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Нормативно-правовое обеспечение 



Программно-методическое обеспечение 



Физическое развитие 

Физическая культура 

Развитие 

физическиих качеств 
Выполнение 

основных движений 

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере 

Овладение подвижными 

играми с правилами 

Формирование 

начальных 

представлений о видах 

спорта 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 
 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами ( в питании , двигательном 

режиме , закаливании, при  формировании полезных привычек и др.)  
 
 



Внутренняя  

дифференциация 

Внешняя 

 дифференциация 

НОД 

Оздоровительный 

бег 

Индивидуальная 

работа 
Студия  

Активный отдых (физкультурный 

досуг, праздник, День здоровья) 

ФОРМЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ С ВОСПИТАННИКАМИ 

Формы работы инструкторов по физической культуре с 

воспитанниками 

Секция 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

утренняя гимнастика, закаливание, 

гимнастика после дневного сна, 

коррегирующая гимнастика,  

оздоровительный бег, подвижные игры на 

прогулке , физкультминутки.  

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования, самостоятельные 

подвижные и спортивные игры 



Взаимодействие с 

педагогами и 

специалистами  

 

-Круглый стол 

-Семинар – практикум 

-Деловая игра 

-Консалтинг 

-Праздники, развлечения  

-Педсоветы 

-Консультации 

-Выставки-презентации 

-Картотека подвижных игр 

-«Школа молодого педагога» 

-Буклеты 

-Папка-передвижка 

-Брифинги 

-Трансляция опыта через сайты для 

педагогических работников 

-Участие в межрегиональной научно-

практической конференции (ГОУ ДПО 

НИРО) 

 



Формы  работы с семьями  воспитанников 

 • День, неделя открытых дверей 

• Проектная деятельность 

• Консультация 

• Буклеты 

• Родительские собрания  

• Анкетирование  

• Совместные праздники и развлечения 





Индивидуальная карта развития ребенка 



Индивидуальная работа 



Поддержка 

детской 

инициативы 

Проектная деятельность 

«Маршрут выходного дня» 

Участие в Международном 

конкурсе –игре по физической 

культуре «Орленок» 

Участие в соревнованиях 

«Малышиада», игры в мини-

футбол, участие в «Детские 

играх» 

Дни здоровья 

Занятия в секции «Футбольный 

мяч» 

Занятия в студии 

«Спортландия» 

 



Принципы предметно-

пространственной среды в соответствии 

с ФГОС ДО 

Содержательно-

насыщенная 

Доступная и безопасная 

Трансформируемая Полифункциональная 

Вариативная 



Предметно-пространственная среда в группах 
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Предметно-пространственная среда в 

физкультурном и тренажерном залах 



Спасибо за внимание 


