
Учебный план в группах общеразвивающей направленности 

(выписка из Образовательной программы дошкольного образования 

 Муниципального автономного дошкольного образовательного 

 учреждения центра развития ребенка – детского сада № 7) 

 

 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 1 года до 2 лет 

Образовательная 

область 

Виды деятельности Периодичность занятий 

неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

2 8 72 

Окружающий мир 0,5 2 18 

 Природа 0,5 2 18 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 2 8 72 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область «Физическое 

развитие» 

Физическое развитие 2 8 72 

Время занятий 8-10 мин 

 10 40 360 

Объем образовательной деятельности 80 мин-10-мин/ 

1ч20мин-

1ч40мин 

320мин-

400мин/ 

5ч20мин-

6ч40мин 

2880мин-

3600мин/ 

48ч-60ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность еждневно 

Формирование социальных отношений - 

Формирование основ гражданственности и патриотизма - 

Сенсорное развитие и познавательные действия ежедневно 

Трудовое воспитание ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения - 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству - 

Конструктивная деятельность ежедневно 

Театральная деятельность - 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ - 

Подвижные игры, спортивные упражнения ежедневно 

Активный отдых - 

Прогулка  ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 



Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 3 лет 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Количество  занятий 
неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

1 4 36 

Окружающий мир 0,75 3 27 

Природа 0,25 1 9 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоты 

- - - 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

1 4 36 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

1 4 36 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

- - - 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие в 

помещении 

2 8 72 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

- - - 

Время занятий 10 мин 

Количество занятий 10 40 360 

Объем образовательной деятельности 100мин/ 

1ч40мин 

400мин/ 

6ч40мин 

 

3600мин/ 

60ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно 

Формирование социальных отношений ежедневно 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и познавательные действия ежедневно 

Трудовое воспитание ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения 1 раз в неделю 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ 1 раз в неделю 

Подвижные игры, спортивные упражнения ежедневно 

Активный отдых - 

Прогулка  ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся в возрасте с 3 до 4 лет 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Периодичность занятий 
неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

1 4 36 

Окружающий мир 0,75 3 27 

Природа 0,25 1 9 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 1 4 36 

Подготовка к обучению 

грамоты 

- - - 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

1 4 36 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие в 

помещении 

3 12 108 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

- - - 

Время занятий 15 мин 

Количество занятий 10 40 360 

Объем образовательной деятельности  150мин/ 

2ч 30мин 

600мин/ 

10ч 

5400мин/ 

90ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно 

Формирование социальных отношений ежедневно 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и познавательные действия ежедневно 

Трудовое воспитание ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения 1 раз в неделю 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ 1 раз в неделю 

Подвижные игры, спортивные упражнения ежедневно 

Активный отдых 1-2 раза в месяц  

Прогулка  ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся в возрасте с 4 до 5 лет 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Периодичность занятий 
неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

1 4 36 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 0,5 2 18 

Подготовка к обучению 

грамоты 

0,5 2 18 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

1 4 36 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие в 

помещении 

3 12 108 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

- - - 

Время занятий 20 мин 

Количество занятий 10 40 360 

Объем образовательной деятельности 200мин/ 

3ч 20мин 

800мин/ 

13ч 20мин 

7200мин/ 

120ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно 

Формирование социальных отношений ежедневно 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и познавательные действия ежедневно 

Трудовое воспитание ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения 1 раз в неделю 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ 1 раз в неделю 

Подвижные игры, спортивные упражнения ежедневно 

Активный отдых 1 раз в месяц  

Прогулка  ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся в возрасте с 5 до 6 лет 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Периодичность занятий 
неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

1 4 36 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 1,5 6 54 

Подготовка к обучению 

грамоты 

0,5 2 18 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

2 8 72 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие в 

помещении 

2 8 72 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

1 4 36 

Время занятий 25 мин 

Количество занятий 12 48 432 

Объем образовательной деятельности 300мин/ 

5ч 

1200мин/ 

20ч 

10800мин/ 

180ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно 

Формирование социальных отношений ежедневно 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и познавательные действия ежедневно 

Трудовое воспитание ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения 1 раз в неделю 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ 1 раз в неделю 

Подвижные игры, спортивные упражнения ежедневно 

Активный отдых 1 раз в месяц  

Прогулка  ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся в возрасте с 6 до 7 лет 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Периодичность занятий 
неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

2 8 72 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 1,5 6 54 

Подготовка к обучению 

грамоты 

0,5 2 18 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

2 8 72 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие в 

помещении 

2 8 72 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

1 4 36 

Психолого-педагогическое сопровождение 1 4 36 

Время занятий 30 мин 

количество занятий  14 56 504 

Объем нагрузки 420мин/ 

7ч 

1680мин/ 

28ч 

15120мин/ 

252ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игровая деятельность ежедневно 

Формирование социальных отношений ежедневно 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие и познавательные действия ежедневно 

Трудовое воспитание ежедневно 

Формирование основ безопасного поведения 1 раз в неделю 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Формирование основ ЗОЖ 1 раз в неделю 

Подвижные игры, спортивные упражнения ежедневно 

Активный отдых 1 раз в месяц  

Прогулка  ежедневно 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 

 


