
Консультация для родителей 

«Леворукий ребенок». 

 

  

    Сейчас в мире более 30% людей — леворукие. И их количество постоянно 
увеличивается. Среди леворуких отмечен высокий процент детей, имеющих 
комплексные нарушения письма и чтения. Родители ребенка воспринимают 
это как трагедию, аномалию в развитии и вопрос: «Мой ребенок левша. Что 
делать?» возникает все чаще.  

   Под леворукостью понимают предпочтение левой руки при хватании, 
удерживании, перемещении предметов, рисовании и письме. Доминантными 
является не только рука, но и глаз, ухо, нога. Это связано с симметричным 
строением человека. Хотя оба полушария мозга и расположены 
симметрично, но в своих функциях они ассиметричны, то есть они 
управляют различными способностями человека. 

   Согласно современным представлениям причины леворукости могут быть 
разные. Леворукость может передаваться по наследству, но может наступить 
и спонтанно в раннем детстве.  Причиной леворукости могут быть влияния 
на плод во время беременности или во время родов. 

   Специалисты утверждают, что левшество не является патологией и для 
беспокойства, нет причин. Ваш ребенок здоров и совершенно нормален. 
Просто он отличается от большинства своих сверстников. Принудительное 
переучивание ведет к самым негативным последствиям. Ребенок становится 
капризным, беспокойно спит, может снизиться аппетит. В дальнейшем могут 
появиться частые головные боли, постоянная вялость. Более того, 
развиваются неврологические реакции: нервные тики, энурез, страхи. 

  



   При письме левая рука принимает такое положение, когда закрывается 
образец написания, а потом рука движется по написанному, и не видно, что 
ты уже написал.  Поэтому на начальном этапе дети-левши пишут медленнее 
и не так аккуратно. Они могут быть такими же ловкими или не ловкими, 
такими же аккуратными или не аккуратными,  как это происходит и у всех 
других детей. 

  

Советы родителям леворуких детей: 

-Никогда и ни при каких обстоятельствах взрослые не должны показывать 
ребенку негативное отношение к леворукости. 

-Не стоит даже пробовать обучать леворукого ребенка работать правой 
рукой, тем более, настаивать на этом. Переучивание может привести к 
серьезным нарушениям здоровья, это наши дети и мы, взрослые, должны 
помочь таким детям  не чувствовать себя "неправильными". 

 -Стоит помнить, что для левшей освещение должно быть с правой стороны. 
Правильно организуйте рабочий уголок ребёнка. 

 -Леворукий ребенок нуждается в особом внимании и подходе, но не потому, 
что он леворукий, а потому, что каждый ребенок уникален и неповторим. 

 

Итак, если ваш ребёнок – левша, то считайте, что вам 
повезло. 

 


