
Группа № 1
«ФИАЛКИ





РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШАЯ 
ГРУППА

Приём детей , самостоятельная деятельность 7.00-8.10
Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия 8.10-8.15

Подготовка к завтраку , завтрак 8.15-8.45
Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40

Самостоятельная деятельность. 9.40-10.00
Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-12.00

Обед 12.00-12.20
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00

Подъём, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25

Полдник 15.25-15.50
Игровые программы, развлечения, досуги, самостоятельная 

деятельность, игры по интересам
15.50-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.10-16.30



ЗАДАЧИ:
1.Формирование здоровья детей на основе комплексного и
системного
использования доступных средств физического воспитания и

оптимизации
двигательной деятельности детей, обеспечение активной позиции
детей и
родителей в процессе освоения основ здорового образа жизни;

2.Внедрение интерактивных методов и информационно -
коммуникационных технологий, в формирование познавательно-
речевого развития дошкольников.

3. Внедрение новых форм взаимодействия с детьми и их родителями
как равноправными субъектами воспитательно-образовательного
процесса в условиях ФГОС ДО.



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1.Физическая 
культура
(спортивный 
зал)
2.Развитие речи

1.Физическая 
культура
(спортивный 
зал)
2.ФЭМП

1.Физическая 
культура
(спортивный 
зал)
2.Музыка

1.Представлен
ие об окр. 
мире, 
приобщение к 
соц. 
ценностям, 
ознак. с миром 
природы ( по 
дням недели).
2.Рисование

1Лепка
2.Музыка

Расписание
организованной образовательной

деятельности 
в младшей группе «Фиалки»





РАЗВЛЕЧЕНИЯ





«Осень, осень золотая!»

«Развитие речи у детей младшего  
дошкольного возраста»



Сайт: crr7bor.ru

Муниципальное бюджетное 
дошкольное

образовательное учреждение 
центр развития ребенка № 7



НАШЕ ПУТЕШЕСТВИЕ
ПРОДОЛЖАЕТСЯ…
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