
Мероприятие, для 

детей младших групп 

11 сентября 2019 г. 



 Цель: Формирование положительного настроения от занятий физкультурой. 

 Задачи: 

 Образовательные: 

 1. Формировать умение действовать сообща. 

 2. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 
настроение. 

 3. Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей. 

 Развивающие: 

 1. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 
несложными движениями. 

 Воспитательные: 

 1. Воспитывать бережное отношение к здоровью. 

 2. Вызвать положительные эмоции от движений, совместных игр 

 Оборудование и материалы: 

 • Воздушный шар, 

 • Письмо, 

 • Игрушки: зайчик, лошадка, ежик, кубики, куклы, машинки, лисичка, 

 • 1 корзина, 

 •  морковь в корзинке, 

 • канат, 

 • елка, 

 • Песня-игра «Автобус» («Ритмика для детей» Е. и С. Железновых, 

 • «Лошадки» (музыка Н. Потоловского) . 

 

 

 














