
Причины, по которым дети хотят 
ходить в детский сад 

Причины, по которым дети не хотят 
ходить в детский сад 

 

 
 
  1.Правильное, сбалансированное питание 
(отсутствие вредной пищи – чипсы, лимонад, 
сладкое и др.). 
   2.Режим дня (дети, соблюдающие режим дня 
реже болеют, легче переносят нагрузки). 
   3.Ребенок учится самостоятельности (ребенок 
учится навыкам самообслуживания, 
самостоятельно принимает решения, не донимает 
родителей). 
  4.Общение  с другими детьми и взрослыми (есть 
с кем поиграть, ребенок учится уступать, 
работать в коллективе, дружить). 
  5.Ребенка любят, ему рады, его ждут в детском 
саду (у ребенка появляются друзья, в садике у 
малыша любимый воспитатель). 
  6.Интересные занятия (ребенок узнает много 
нового и интересного, педагоги используют 
различные методы и приемы, чтобы 
заинтересовать детей). 
  7.Много разнообразных занятий (дети 
занимаются, играют, гуляют, участвуют в 
различных мероприятиях и развлечениях, делают 
поделки и создают проекты). 
  8.Проходят подготовку к школе (дети 
знакомятся с буквами и цифрами, учатся 
ориентироваться на листе бумаги, развивают 
мелкую моторику рук). 
  9.Социализация (дети посещают городские 
объекты – библиотеку, музыкальную и 
художественную школы, пожарную часть). 
 
 

 

 
 
  1.Еда и сон (пища в детских садах простая и 
стандартная – супы, каши, омлеты, запеканки, 
кисели, компоты). 
  2.Режим дня (родители не приучили       ребенка к 
режиму дня, к послушанию, к подчинению; любые 
рамки вызывают у ребенка протест). 
  3.Несамостоятельность (родители излишне 
опекали и баловали ребенка, не обучив его 
необходимым навыкам самообслуживания). 
  4.Трудности в общении с другими детьми 
(внутренняя замкнутость, избалованность, 
проблемы с речью, патологии внешности). 
  5.Отношение  воспитателя к ребенку (родителям 
кажется, что воспитатель предвзято относится к 
ребенку, редко хвалит и часто ругает его). 
  6.Непривычная обстановка (новые вещи, чужие 
лица, незнакомые помещения). 
  7.Проблемы дома, в семье (страх и переживания 
ребенка по поводу того, что происходит у него  в 
семье). 
  8.Отказ от конкретных мероприятий (не хочет 
спать, есть, заниматься, одеваться). 

 
 
 
 

 

 

НЕЛЬЗЯ: показывать малышу свою тревогу, пугать детсадом, обманывать 
кроху – назвав время своего прихода, позволять манипуляции, поддаваться 
на уговоры, критиковать детсад или его работников при ребенке. Самое 
главное – не прибегайте к радикальным мерам и не отказывайтесь полностью 
от детского сада, лишая ребенка возможностей социализации и развития. 


