
 

 

 



Режимные моменты 

2021-2022год 

Младшая 

группа № 1 

 

Младшая 

группа № 2 

 

Ранняя 

группа 

№ 3 

 

Ранняя 

группа 

№ 4 

 

Ранняя 

группа 

№ 5 

 

Подготовительная 

группа №  6 

 

Дом: подъем, утренний 

туалет 

В ДОУ   Прием, осмотр, 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная 

коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, 

познавательно-

исследовательская, 

музыкально-художественная, 

восприятие художественной 

литературы) 

Коррегирующие гимнастики 

Индивидуальная работа 

воспитателя с ребенком 

Взаимодействие с семьей  

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.00 

 

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.10 

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.10 

 

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.10 

 

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.10 

 

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.05 

 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

 

 

8.20-8.30 

 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

 

8.05-8.15 

 

 

Подготовка к завтраку,  

Завтрак  

8.10-8.40 8.30-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 

Утренний круг 8.40-8.50 8.10-8.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.15-8.25 

Самостоятельная 

деятельность  Подготовка к 

ООД 

П.9.30-9.50 
В.8.50-8.55 

8.55-9.10(2) 

10.10-10.25(1) 
9.10-9.35 

9.50-10.10 

С.8.50-9.15 

9.30-9.50 

П.8.50-9.25 
9.40-10.00 

В.8.50-9.05 (2) 

9.15-9.30 (1) 
9.30-10.00 

С.9.05-9.25 

9.40-10.00 

Ч.9.30-10.00 

П.С.П.8.50-9.10 
9.10-1.20 (2) 

9.30-9.40 (1) 

9.40-10.00 
В.9.00-10.00 

Ч.9.00-9.30 

9.40-10.00 

 

П.С.Ч. 9.00-9.10 
9.10-1.20 (2) 

9.30-9.40 (1) 

9.40-10.00 
В.9.00-9.30 

9.40-10.00 

П.9.00-9.00 

9.10-10.00 

П.С.П. 
9.00-9.10 

9.10-1.20 (2) 

9.30-9.40 (1) 
9.40-10.00 

В.9.00-9.10 

9.20-10.00 

Ч.8.9.00-9.50 

П.10.50-11.30 
12.00-12.15 

В.11.35-11.50 

С.11.20-12.15 
П.9.00-9.35 

10.05-10.30 



Ч. 8.50-9.15 

9.30-9.50 

П.8.50-9.20 

П.8.50-9.00 

9.15-9.30 

9.45-10.00 

 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом (для 

групп комбинированной 

направленности) НОД 

- - - - - - 

ООД (1 половина дня) П.8.50-9.05 (1) 
9.15-9.30 (2) 

9.50-10.05 

В.8.55-9.10 (1) 
10.10-10.25(2) 

9.35-9.50 

С.9.15-9.30 
9.50-10.05 

Ч.9.15-9.30 

9.50-10.05 

П. 9.20-9.35 
9.45-10.00 

 

П. 9.25-9.40 
10.00-10.15 

В. 8.50-9.05(1)(2) 

9.15-9.30(2)(1) 
С.8.50-9.05 

9.25-9.40 

Ч.8.50-9.05 
9.15-9.30 

П.9.00-9.15 

9.30-9.45 

П.9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

В.8.50-9.00 

С. 9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

Ч.9.30-9.40 

П. 9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

 

 

П. 9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

В. 9.30-9.40 

С. 9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

Ч. 9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 
П.9.00-9.10 

 

 

П.9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

В. 9.10-9.20 

С. 9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

Ч.9.50-10.00 

П. 9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40 (2) 

 

П.10.20-10.50 
11.30-12.00 

В.11.05-11.35 

11.50-12.20 
С.10.10-10.40 (1)(2) 

10.50-11.20 (2)(1) 

Ч.8.50-9.20 
9.30-10.00 

П.9.35-10.05 

10.30-11.00 

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение прогулки 

П.С.Ч.10.05-11.30 
В.10.25-11.30 

П.10.00-11.30 

П.10.15-11.30 
В.С.Ч.П.10.00-

11.30 

 

П.В.С.Ч.П. 
10.00-11.15 

П.В.С.Ч.П. 
10.00-11.15 

П.В.С.Ч.П. 
10.00-11.15 

П. 9.00-10.20 
В.9.00-11.05 

С.9.00-10.10 

Ч.10.12.15 
П.11.00-12.15 

Физическая культура на 

свежем воздухе (ООД) 

- - - - - П.9.35-10.05 

Водные процедуры 

Закаливающие процедуры 

Коррегирующие гимнастики 

11.30-12.11.45 11.30-11.45 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду 

Обед 

11.45-12.10 11.45-12.10 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 12.30-12.55 

Подготовка ко сну 

Сон  

2 ч 50 мин 

12.10-15.00 

2 ч 50 мин 

12.10-15.00 

 

3 ч 

12.00-15.00 

3 ч 

12.00-15.00 

3 ч 

12.00-15.00 

2ч 05 мин 

12.55-15.00 



Подъем 

Гимнастика пробуждения 

Водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.15-15.50 15.15-15.50 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.50 

Самостоятельная 

деятельность детей по всем 

видам детской деятельности 

Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми по 

заданию учителя-логопеда * 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-15.50 (2) 

16.00-16.10 (1) 

16.10-16.30 
 

 

 

15.40-15.50(2) 

16.00-16.10 (1) 

16.10-16.30 
 

 

15.40-15.50(2) 

16.00-16.10 (1) 

16.10-16.30 
 

 

П.В.С.Ч. 

16.20-16.30 

Пт.15.15-16.30 
 

ООД (2 половина дня) - - 15.40-15.50 (1) 

16.00-16.10 (2) 

 

15.40-15.50 (1) 

16.00-16.10 (2) 

 

15.40-15.50 (1) 

16.00-16.10 (2) 

 

П.В.С.Ч. 

15.50-16.20 

 

Вечерний круг 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

Вечерняя прогулка 

Уход домой 

16.40-18.30 

18.30 

16.40-18.30 

18.30 

16.40-18.30 

18.30 

16.40-18.30 

18.30 

16.40-18.30 

18.30 

16.40-18.30 

18.30 

 

 

      

Режимные моменты 

2021-2022год  

Средняя 

группа № 7 

 

Подготовительна

я 

группа № 8 

 

Старшая 

группа 

№ 9* 

комбинированно

й 

направленности 

Средняя 

группа 

№ 10 

 

Старшая 

группа 

№ 11* 

комбинирован

ной 

направленнос

ти 

Старшая 

группа 

№  12 

 

Дом: подъем, утренний 

туалет 

В ДОУ   Прием, осмотр, 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность детей (игровая, 

двигательная 

коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, 

познавательно -

6.00-6.30 

 

 

 
6.30-8.10 

 

6.00-6.30 

 

 

 
6.30-8.10 

6.00-6.30 

 

 

 
6.30-8.00 

 

6.00-6.30 

 

 

 
6.30-8.00 

 

6.00-6.30 

 

 

 
6.30-8.05 

 

6.00-6.30 

 

 

 
6.30-8.05 

 



исследовательская, 

музыкально-художественная, 

восприятие художественной 

литературы) 

Коррегирующие гимнастики 

Индивидуальная работа 

воспитателя с ребенком 

Взаимодействие с семьей  

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

 

 

8.20-8.30 

 

 

8.05-8.15 

 

8.00-8.10 

 

8.05-8.15 

 

 

8.20-8.30 

 

 

Подготовка к завтраку,  

Завтрак  

8.30-8.50 8.30-8.50 

 

8.15-8.40 8.10-8.50 8.15-8.40 8.30-8.50 

Утренний круг 8.10-8.20 8.10-8.20 8.40-8.50 8.50-9.00 8.40-8.50 8.05-8.20 

Самостоятельная 

деятельность  Подготовка к 

ООД 

П.9.15-9.30 
9.50-10.00 

В.8.50-9.40 

9.40-10.00 (2) 
10.10-10.30 (1) 

С.8.50-9.00 

9.20-9.40 

10.00-10.15 
Ч.8.50-9.50 

10.10-10.30 

П.8.50-9.00 
9.50-10.00 

П.9.20-9.40 
В.8.50-9.00 

11.40-12.15 

С. 8.50-9.00 
10.40-11.00 

11.30-11.50 

Ч.8.50-9.05 

9.35-9.50 
П. 8.50-9.00 

11.50-12.15 

П.8.50-9.00 
9.25-9.45 

В.8.50-9.00 

С.9.15-9.30 
9.55-10.05 

Ч.8.50-9.15 

10.15-10.30 

П.8.50-9.00 
 

П.9.00-9.20 
В.9.00-9.20 

11.30-11.45 

С.9.00-9.20 
11.10-11.25 

Ч.9.00-9.20 

11.20-11.45 

П.9.00-9.20 
9.40-10.25 

П.8.50-9.00 
В.9.50-10.05 

С.8.50-9.00 

11.50-12.00 
Ч.8.50-9.00 

П.11.10-12.00 

П.11.25-12.00 
В.9.00-9.15 

С.9.00-9.00 

9.00-9.25(2) 
9.35-10.00 

Ч. 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом (для 

групп комбинированной 

направленности) НОД 

- - 8.00-12.00 - 8.00-12.00 - 

ООД (1 половина дня) П.8.55-9.15 

9.30-9.50 
В.9.40-10.00(1) 

10.10-10.30(2) 

10.40-11.00 

С.9.00-9.20 (1) 

П.8.50-9.20 

9.40-10.10 (1)-изо 
9.40-10.10(2) -мат 

В.10.30-11.00 

11.10-11.40 

С.10.10-10.40 

П. 

9.45-10.10 
В.10.30-10.55 

11.05-11.30 

11.40-12.05 

С.8.50-9.15 

П.11.00-11.20 

11.35-11.55 
В.10.40-

11.00(1)(2) 

11.10-11.30(2)(1) 

С.10.50-11.10 

П.10.25-10.50 

11.00-
11.25(1)(2) 

11.35-

12.00(2)(1) 

В.8.50-9.15 

П.10.25-10.50 

11.00-11.25 
В.9.15-9.40 

9.50-10.15 

С.9.00-9.25(2)(1) 

9.35-10.00(1)(2) 



9.40-10.00 

10.15-10.35 (2) 

Ч.9.50-10.10 

10.30-10.50 
П. 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

11.50-12.20(2)-изо 

Ч.9.05-9.35 (1)-мат 

9.50-10.20 

П10.40-11.10 
11.20-11.50 

9.30-9.55 

Ч.9.15-9.40 

9.50-10.15 

10.30-10.55 
П.9.00-9.25(1)(2) 

9.35.10.00(2)(1) 

11.25-11.45 

Ч.10.30-10.50 

11.00-11.20 

П.9.20-9.40 
10.25-10.45 

9.25-9.50 

С.10.50-11.15 

11.25-11.50 

Ч.10.20-
10.45(1)рр 

10.55-

11.20(2)рр 
11.30-11.55 

П.9.00-9.25 

10.45-11.10 

Ч.9.00-9.25 

9.35-10.00 

П.10.45-11.10 

11.20-11.45 

Второй завтрак  9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

П.10.05-11.45 

В.11.00-11.45 

С.10.35-11.45 
Ч.10.50-11.45 

П.9.50-11.45 

П.10.10-12.15 

В.9.00-10.30 

С.9.00-10.10 
Ч.10.20-12.15 

П.9.00-10.40 

П.10.10-12.00 

В.9.00-10.30 

С.10.05-12.00 
Ч.10.55-12.00 

П.10.00-12.00 

П.9.20-1.00 

В.9.20-10.40 

С.9.20-10.50 
Ч.9.20-10.30 

П.10.45-11.45 

П.9.00-10.25 

В.10.05-12.00 

С.9.00-10.50 
Ч.9.00-10.20 

П.11.10-12.00 

П.9.00-10.25 

В.10.15-12.00 

С.10.50-12.00 
Ч.10.35-12.00 

П.9.00-10.45 

Физическая культура на 

свежем воздухе (ООД) 

- С.11.00-11.30 

 

П. 9.00-9.25 - П.9.00-9.25 

 

П.10.25-10.50 

 

Водные процедуры 

Закаливающие процедуры 

Коррегирующие гимнастики 

11.45-12.05 12.15-12.30 12.00-12.20 11.45-12.05 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду 

Обед 

12.05-12.30 12.30-12.55 12.20-12.45 12.05-12.30 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну 

Сон 

2 ч 30 мин 

12.30-15.00 

2 ч 05 мин 

12.55-15.00 

 

2ч15мин 

12.45-15.00 

2ч 30 мин 

12.30-15.00 

2ч15мин 

12.45-15.00 

 

2ч15мин 

12.45-15.00 

Подъем 

Гимнастика пробуждения 

Водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.15-15.50 15.15-15.50 15.15-15.50 15.15-15.50 15.15-15.50 15.15-15.50 

Самостоятельная 

деятельность детей по всем 

видам детской деятельности 

Индивидуальная работа 

воспитателя с детьми по 

15.50-16.30 П.15.50-16.30 

В.16.20-16.30 
С.16.20-16.30 

Ч.16.20-16.30 

П.16.20-16.30 

П.С.П.16.15-16.30 

В.Ч.15.50-16.30 

15.50-16.30 В.С.16.15-16.30 

П.Ч.П.15.50-
16.30 

П. 16.15-16.30 

С.15.50-16.30 
В.Ч.П.15.50-16.30 



заданию учителя-логопеда * в 

группах комбинированной 

направленности 

ООД (2 половина дня) - В.15.50-16.20 
С.15.50-16.20 

Ч.15.50-16.20 

П.15.50-16.20 

П. 15.50-16.15 (1)- 
мат 

С. 15.50-16.15(2)- 

мат 
П. 15.50-16.15 

 

- В.С.15.50-16.15 П.15.50-16.15 
 

Вечерний круг 16.30-16.40 16.40-16.40 16.40-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

Вечерняя прогулка 

Уход домой 

16.40-18.30 
18.30 

16.30-18.30 
18.30 

16.40-18.30 
18.30 

16.40-18.30 
18.30 

16.40-18.30 
18.30 

16.40-18.30 
18.30 
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