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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

     Рабочая программа воспитателя (далее - Программа) по реализации Основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ООП ДО) Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка 

детского сада № 7 является нормативно-управленческим документом организации, определяет объем, содержание, планируемые 

результаты и организации образовательной деятельности в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении  

центре развития ребенка детском саду № 7  (далее - Учреждение) по реализации содержания пяти образовательных областей в средней 

группе (4-5 лет) общеразвивающей направленности № 7. Обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие». 

 Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе № 7 общеразвивающей направленности на 2020-2021 учебный 

год разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка- детского сада № 7, с учетом инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» издание пятое (дополненное и переработанное) МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва,2019. Содержательной основой разработки обязательной части ООП является Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и предусмотрена для орган 

Основные инновации Программы 

•в распорядке дня больше времени уделено на свободные игры, самостоятельные занятия детей,  

•введены новые элементы режима: утренний и вечерний круг, 

•принята концепция образовательного результата, где сочетаются развитие способностей, воспитание представлений и освоение 

знаний, умений и навыков, 

•введены новые образовательные технологии: пространство детской реализации (далее – ПДР), образовательное событие, утренний и 

вечерний круг, развивающий диалог и др., 

•детско-взрослое взаимодействие основано на умении «слышать голос ребенка» и нацелено на развитие детской инициативы, 

•значительная часть освоения предметного содержания проводится не в форме фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых 

формах: утренний круг, образовательное событие, проектная деятельность, 

•взаимодействие с родителями не «заказчика» и «исполнителя», а коллег и партнеров, целью которых является воспитание ребенка, 

•создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента развития личности ребенка, 
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•организация развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС) нацелена на самостоятельные детские активности и 

возможность найти каждому ребенку занятие по интересам. 

ООП ДО учреждения призвана обеспечить разностороннее воспитание и образование детей в возрасте от 1.5 лет до 7 лет с учетом их 

возрастных особенностей по основным образовательным областям, соответствующим Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Содержание образовательного процесса в учреждении выстроено в соответствии с Инновационной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой., Издание пятое(дополненное), 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2019г. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее - вариативная часть) выстроена в соответствии с 

методическим пособием «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий» 

под ред. Ветохина А.Я., Дмитренко З.С., -СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 - 192с. 

Коррекционная работа построена в соответствии с Комплексной образовательной программой дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) детей 3 до 7 лет (Н.В. Нищева: СПб, ДЕТСТВО-ЭКСПРЕСС, 2016г.). 

изации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 4 до 5 лет. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

     Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

     Задачи:  

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. эмоционального благополучия, своевременного 

всестороннего развития каждого ребенка.  

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса.  

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром.  
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 Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности.  

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей.  

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1.Поддержка разнообразия детства.  

2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека.  

3.Позитивная социализация ребенка.  

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей.  

5.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

6.Сотрудничество Учреждения с семьей.  

7.Индивидуализация дошкольного образования. 

8.Возрастная адекватность образования.  

9.Развивающее вариативное образование.  

10.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

11.Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.  

1.1.3.   Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

     Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

дошкольном образовательном учреждении 

 Контингент воспитанников средней группы № 7 представлен детьми от 4 до 5 лет.  

Списочный состав обучающихся –  26 человек. 

Возрастной состав обучающихся: 2017 г.р.- 20 чел  2016г.р -6 чел 

Гендерный состав группы:  мальчиков –16  чел., девочек – 10 чел. 
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Возрастная характеристика детей от 4 лет до 5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 

управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 

первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, 

своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех 

детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через 

небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): 

они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них.  

Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения 

разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 

вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 
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У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка 

эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в 

основе нравственных поступков. К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Познавательное развитие 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются 

причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего 

мира. К 5-ти годам у детей становится более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 

7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко 

устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 
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искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и 

т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте 

дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс 

кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, 

при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

1.2 Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства  Российской 

Федерации, однако программа  имеет свои целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но углубляют и дополняют их. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры дошкольного образования не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Целевые ориентиры образования  

На этапе завершения дошкольного образования: 

•ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

•ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
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•способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности; 

•понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей; 

•проявляет познавательный интерес к многообразию окружающего мира, людям; 

•умеет описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, поселка); 

•слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую речь воспитателей, детей на «языке соседа»; умеет 

отвечать 2-3 словами, короткими предложениями на вопросы взрослого и детей на «языке соседа», используя формы речевого этикета; 

•запоминает и произносит по памяти небольшие стихотворения, реплики персонажей сказок, повторы в сказках, песнях на «языке 

соседа»; 

•ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

•ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

•у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

•проявляет ответственность за начатое дело; 

•ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

•ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

•эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.); 

•проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях; 
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•имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

•соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

•имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.3. Оценка качества образовательной деятельности по Программе 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) 

качество образования определяется как комплексная характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, 

выражающая степень их соответствия федеральным государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, 

федеральным государственным требованиям и (или) потребностям физического или юридического лица, в интересах которого 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых результатов образовательной 

программы. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами ООП ДО оценки качества дошкольного образования не сводится к результатам, которые 

демонстрирует ребенок, а предполагает комплексную оценку образовательной деятельности. При проведении комплексной оценки 

качества дошкольного образования ООП ДО исходит из положения о внутренней системе оценке качества образования (ВСОКО) 

Учреждения. Под ВСОКО понимается проведение контроля, проверок, наблюдений, обследований, изучение последствий, принятых 

управленческих решений в ДОО руководителем его заместителями, другими работниками ДОО в рамках полномочий, определенных 

должностными инструкциями, или приказом заведующего. 

Внутренняя система оценки качества образования ориентирована на решение следующих задач: 

 системный анализ состояния образовательной работы в ДОО для принятия обоснованных и своевременных управленческих 

решений, направленных на повышение качества образовательного процесса и образовательного результата. 

 максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о качестве образования, как на этапе планирования 

образовательных результатов, так и на этапе оценки эффективности образовательного процесса по достижению 

соответствующего качества образования. 

Мониторинг освоения ООП ДО проводится 1 раз в год на 3-4 недели апреля. Результаты освоения АООП ДО проводят учителя-

логопеды 3 раза в год: сентябрь, январь, апрель. Мониторинг части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений проводится 1 раз в годна 3 недели мая. Все результаты позволяют педагогам корректировать индивидуальную 

воспитательно-образовательную работу в учреждении. 
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1.4.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее - вариативная часть) выстроена в 

соответствии с методическим пособием «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и 

конспекты занятий» под ред. Ветохина А.Я., Дмитренко З.С., -СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 - 192с. 

 

1.4.1. Цель и задачи 

Цель: формировать нравственно-патриотические чувства и духовность у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

 Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице, городу, Родине; 

 Формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

 Развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

 Формирование элементарных знаний о правах человека; 

 Знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

 

Задачи нравственно-патриотического воспитания в средней группе 

Личное отношение ребенка к соблюдению моральных норм 

Доброжелательные отношения в группе, навыки вежливого обращения 

Чувство долга 

Представления о родственных отношениях в семье 

Представление о социуме 

 

1.4.2. Принципы построения программы 

Методологические принципы: 

 Принцип реализации культурно творческой функции образовательной деятельности – развитие самостоятельности как 

единственно возможного способа раскрытия смысловых компонентов мотивационно - потребностной сферы ребенка, его 

социальной активности. 

 Принцип «адресного» обогащения среды – способствование ненасильственному включению ребенка в образовательную 

деятельность. 

 Принцип гуманного отношения к ребенку – понимание и принятие педагогом проблем и затруднений ребенка. 

 Принцип опоры на эмоционально-чувственную сферу ребенка – создание психолого-педагогических условий для развития 

эмоций у ребенка. 
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 Принцип равноправного взаимодействия участников образовательных отношений. 

 

Содержательные принципы: 

 Этнокультурная ситуация развития детей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

 Сотрудничество ДОО с семьей. 

 Обогащение детского развития. 

 Индивидуализация дошкольного образования. 

 Соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития ребенка 

 

1.4.3. Планируемые результаты 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Развитие игровой деятельности 

-способны к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

обществе, дома, в деятельности 

-сформированы представления о нравственных категориях: о добре и зле, трудолюбии и лени, 

скромности и гордыне, совести, стыде, жестокости, милосердии, заботе 

-имеют представления о словесной вежливости со взрослыми и сверстниками 

-творчески использует в играх полученные представления о родном городе 

-подбирает и использует для игры предметы символизирующие символику родного края 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным 

миром 

Ознакомление с окружающим 

миром 

-имеет представления о родном крае, его достопримечательностях (Нижегородский Кремль, 

памятники В. Чкалову, М. Горькому и Ф. Шаляпину, знают об изобретателе И. Кулибине, Канатную 

дорогу, Парк 70-летия Победы, памятник «Вечный Огонь», парк военной техники и др.) 

-знает символику Нижегородской области, города Нижнего Новгорода, города Бор (герб, флаг) 

-имеет представления о Нижегородских промыслах, знает их отличительные особенности 

- называет заповедные места городского округа г. Бор и области (Керженский заповедник) 

-имеет представление о знаменитых земляках и испытывает чувство гордости за выдающихся 

земляков, прославивших Борский край 

-сформированы представления об истории обороны русскими людьми Отечества от внешних врагов, 

о вкладе жителей Нижегородского края в военную историю России 

сформировано ощущение принадлежности к Борскому краю-частице родины-России, понятие «Я - 
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борчанин» 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Приобщение к художественной 

литературе 

-имеет представления о легендах и стихотворениях, посвященных родному городу 

-имеет представление о фольклоре Нижегородского края 

-используют в речи слова-определения, характеризующие  восторженное отношение к красоте 

родного края, произведениям народного декоративно-прикладного искусства и фольклора 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность -имеет представления об истории и характерных особенностях традиционных народных промыслах 

Нижегородской области, традиционном нижегородском костюме, знает их отличительные 

особенности 

- использует в свободной изобразительной деятельности элементы промыслов Нижегородского края 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 -имеет интерес к народным подвижным играм 

-активно участвует в физкультурных праздниках, посвященных празднованию государственных 

праздников и праздников народного календаря 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

образовательных областях 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания,  приобщение  к  труду,  формирование  

основ безопасности). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

4-5 лет  Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 

представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 
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Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший. 

Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни 

обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение 

к родителям. Дать детям представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по 

дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к государственным символам, дать детям 

доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской 

флот, ракетные войска и т.п.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем было интересно и никому не было 

обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение договариваться (с помощью воспитателя) 

о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление 

детской инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников 

группы (так как в этом возрасте отношение детей друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в 
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оформлении группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка 

игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и украшении группы, чтобы детям было 

уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять навыки 

самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. Расширять область 

самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия в 

соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять 

роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
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конца, стремление сделать его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Поддерживать инициативу детей при выполнении 

посильной работы (ухаживать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного поведения в природе. Знакомить с 

безопасными способами взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не 

кормить животных и пр.); с правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к 

водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; 

закреплять знание значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, с 

правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания 

правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения 

во время игр, использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание 

своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных ситуациях 

(потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения пожаров и о работе пожарных. 

 

 

2.1.1.1. Методическое обеспечение образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

4-5 лет Формирование первичных ценностных представлений 

Р.С.Буре.Социально-нравственное воспитание дошкольников – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018  

Развитие коммуникативных способностей 

Л.В.Абрамова , И.Ф. Слепцова .Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). – 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019 

Развитие регуляторных способностей 



18 
 

В.И.Петрова Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности средняя группа.  – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017  

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду.  – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017  

К.Ю.Белая.Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018 

Т.Ф.Саулина .Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения  - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018 

 Формирование первичных ценностных представлений 

Р.С.Буре.Социально-нравственное воспитание дошкольников – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018  

Развитие коммуникативных способностей 

Л.В.Абрамова , И.Ф. Слепцова .Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). – 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019 

Развитие регуляторных способностей 

В.И.Петрова Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности средняя группа.  – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017  

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду.  – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017  

К.Ю.Белая.Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018 

Т.Ф.Саулина .Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения  - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно- следственные связи, формулировать выводы; формирование 

первичных представлений о себе   и   окружающем   мире,   формирование   элементарных   естественно-научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

4-5 лет  Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее 

навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 
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ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 

помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, 

моделирование). Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать 

детям понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные взрослым. 

Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-

исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 

умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные карточки и др.), при наличии 

возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 

ФЭМП 

4-5 лет  Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, 

а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 
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поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2») Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже 

синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно- двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 

углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра». 

Ознакомление с окружающим миром 

4-5 лет  Предметное окружение.  Продолжать знакомить детей с миром предметов, 

необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи названия и 
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назначение предметов ближайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли 

«шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, 

заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах и т. п. Способствовать 

зарождению проектов и образовательных событий на темы, интересующие детей. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). 

Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому 

и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. 

Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т.д.); о специальном транспорте 

(полицейская машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. Природное 

окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. Поощрять инициативу детей в 

исследовании объектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, 

снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не видели 

(землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по 

по- годе. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать простейшие связи (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно- климатических условий Земли: кто живет, что растет, 

какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые существа (для их 

роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и временам года. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и 
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луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к 

сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации животного мира: животные, птицы, рыбы, 

земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о 

доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, 

городские; рыбы — речные, морские, озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, передвижения; что едят; какую пользу 

приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они передвигаются и спасаются от врагов, чем 

питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь растения, 

подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать 

формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; дать 

элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем 

работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 

 

2.1.2.1.Методическое обеспечение Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

4-5 лет Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018  

Е.Е. Крашенников, Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников 4-7 лет. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

Батова И.С. Познавательно-исследовательская деятельность. Опыты и эксперименты с веществами и 

материалами – Учитель, 2019 

Формирование элементарных математических представлений 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 4-5 лет. 
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Конспекты занятий. -М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020 

Ознакомление с окружающим миром 

О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017  

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа М.: Мозаика-СинтеЗ, 2017 

И.С. Батова, О.Н. Небыкова. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день 4-5 лет. – Учитель, 2020  

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 4-7 лет - М: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2019 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Приобщение к художественной литературе 

4-5 лет Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в 

литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  Познакомить  с  книжками,  оформленными   

Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным 

Развитие речи 

 Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные разных стран и их 

детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, 

достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания любимых книг; предметы, позволяющие 

детальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов 

(магнит) и т. п. 
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Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и беспомощными они пришли 

в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 

опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, из которых они 

изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 

действия, движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 

туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, 

светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный 

звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного экспериментирования со словом, 

поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 

Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 
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предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 

созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, по- ступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

 

2.1.3.1.Методическое обеспечение Образовательная область «Речевое развитие» 

 

4-5 лет Развитие речи 

 Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2019  

Приобщение к художественной литературе 

Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 4-5 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019  

Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности младшая группа  - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,  2017 

2.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса 

4-5 лет Приобщение к искусству 

 Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 
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(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 

(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что дома бывают 

разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение 

частей здания, его особенностей. Учить замечать различия всходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес 

к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения 

книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства 

Изобразительная деятельность 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; развивать 

самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 
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низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: деревовысокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя 

за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 

формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 
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создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 

формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. 

д.).Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — 

стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). 

Развивать умение использовать в сюжетно- ролевой игре постройки из строительного материала. 
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Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Музыкальное воспитание 

 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 

конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно 

(в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценированию 
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песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне 

Театрализованное игры 

 Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, 

мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же 

образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и 

возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные 

фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле 

 

 

2.1.4.1. Методическое обеспечение Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

4-5 лет Приобщение к искусству 

Комарова. Т.С. Народное искусство – детям. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018  

Изобразительная деятельность 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,2017  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  
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КомароваТ.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий 4-5 лет.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

О.В.Павлова Комплексные занятия по изобразительной деятельности по программе «От рождения до школы» 

группа среднего возраста (4-5 года) Учитель, Волгоград 2018 

Конструктивно-модельная деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 4-5 лет. -  М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019  

Фешина Е.В. Лего-конструирование в детском саду- М.: СФЕРА, 2018  

Музыкальная деятельность 

ЗацепинаМ.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: для работы с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду средняя группа М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018 

Театрализованные игры 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности средняя группа  - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,  2019 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

4-5 лет  Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 



32 
 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос  

куратносовым платком. 

Совершенствовать навыки акного приема пищи:  умение брать  пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

 Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых 

видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Развивать 

в играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 
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2.1.5.1. Методическое обеспечение образовательная область «Физическое развитие 

 

4-5 лет Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Ккомплексы упражнений для детей 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: для детей 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019 

Т.Э.Токаева. Будь здоров, дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 лет. – М.: ТЦ СФЕРА, 2016 

Т.Э. Токаева Технология физического развития детей 4-5 лет. М.: ТЦ СФЕРА, 2017 

М.Ф. Литвинова. Русские народные игры. 2 издание. М.: Айрис Пресс, 2004 

Физическая культура 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду: средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020 

Л.Н. Волошина, Е.В. Гаврилова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова.  Игровые технологии. – Волгоград, Учитель, 2014 

 

2.1.6. Описание образовательной деятельности с учетом использования методических пособий. 

 

Средний возраст 

 

Формирование элементарных математических представлений  1/4/36 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020г. 
Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь Занятие 1  

Занятие 2 

Занятие 3  

 12 

13 

14 

Октябрь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

  15 

17 

18 

19 

Ноябрь Занятие 1  

Занятие 2  

  21 

23 



34 
 

Занятие 3  

Занятие 4  

24 

25 

Декабрь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

  28 

29 

31 

32 

Январь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

  33 

34 

35 

36 

Февраль Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

  37 

39 

40 

42 

Март Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

  43 

44 

45 

46 

Апрель Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

  48 

49 

50 

51 

Май  Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

   

З.А. Ефанова. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» Средняя группа (4-5 лет)  

Учитель, Волгоград 2018г 

Сентябрь  Числа 1,2. Геометрические фигуры. 4  50 

Май  Геометрические фигуры. Конус. Игры  

Геометрические фигуры. Цилиндр. Сравнение 

предметов по ширине.  

Геометрические фигуры. Цилиндр. Сравнение 

предметов по ширине и высоте.  

Пирамида. Время суток  

1  

2  

3 

 

  

4  

247  

254  

260  

 

 

266  
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Ознакомление с предметным и социальным окружением 0,5/2/18 

Ознакомление с миром природы 0.5/2/18 

4-5 лет Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Дыбина О.В. Средняя группа  

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2015г.  

4-5 лет Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Дыбина О.В. 

Средняя группа  
М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2015г.  

Месяц  Тема  Месяц  Тема  

Сентябрь  «Расскажи о любимых игрушках»  

«Моя семья»  

Сентябрь  «Расскажи о любимых игрушках»  
«Моя семья»  

Октябрь  «Петрушка идет трудиться»  

«Мои друзья»  

Октябрь  «Петрушка идет трудиться»  

«Мои друзья»  

Ноябрь  «Петрушка идет рисовать»  

«Детский сад наш так хорош – лучше сада не 

найдешь»  

Ноябрь  «Петрушка идет рисовать»  

«Детский сад наш так хорош – лучше 

сада не найдешь»  

Декабрь  «Петрушка-физкультурник»  

Целевая прогулка «Что такое улица»  

Декабрь  «Петрушка-физкультурник»  

Целевая прогулка «Что такое улица»  

Январь  «Узнай все о себе, воздушный шарик»  

«Замечательный врач»  

Январь  «Узнай все о себе, воздушный 

шарик»  

«Замечательный врач»  

Февраль  «В мире стекла»  

«Наша армия»  
Февраль  «В мире стекла»  

«Наша армия»  

Март  «В мире пластмассы»  

«В гоях у музыкального руководителя»  

Март  «В мире пластмассы»  

«В гоях у музыкального 

руководителя»  

Апрель  «Путешествие в прошлое кресла»  

«Мой город»  

Апрель  «Путешествие в прошлое кресла»  

«Мой город»  

4-5  лет Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А. Средняя группа – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь «Что нам осень принесла?»  

«У медведя во бору грибы, ягоды беру…»  

1 

2 

28 

30 

Октябрь «Прохождение экологической тропы»  

«Знакомство с декоративными птицами»  

3 

4 

33 

36 

Ноябрь «Осенние посиделки. Беседа о домашних 

животных»  

5 

6 

38 

41 
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«Скоро зима! Беседа о жизни диких животных в 

лесу»  

Декабрь «Дежурство в уголке природы»  

«Почему растаяла Снегурочка?»  

7 

8 

43 

45 

Январь «Стайка снегирей на ветках рябины»  

«В гости к деду Природоведу»  

9 

10 

48 

50 

Февраль «Рассматривание кролика»  

«Посадка лука»  

11 

12 

53 

54 

Март «Мир комнатных растений»  

«В гости к хозяйке луга»  

13 

14 

57 

59 

Апрель «Поможем Незнайке вылепить посуду»  

«Экологическая тропа весной»  

15 

16 

64 

66 

Май  Наблюдения на прогулке с детьми 4-5 лет  

 

17 

18 

74 

74 

Речевое развитие 

Развитие речи 1/4/36 

4 -5 лет Занятия по развитию речи в детском саду. Гербова В.В. Средняя группа – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь   

Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?»  

Звуковая культура речи: звук с и сь  

Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка»  

Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле  

1 

2 

3 

4 

27  

28  

29  

30  

Октябрь Чтение сказки К. Чуковского «Телефон»  

Звуковая культура речи: звуки з и зь  

Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень»  

Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов-описаний игрушек.  

1 

2 

3 

4 

 

31  

32  

33  

34  

Ноябрь Чтение сказки «Три поросенка»  

Звуковая культура речи: звук ц  

Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов об осени.  

Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?»  

1 

2 

3 

4 

35  

36  

38  

39  

Декабрь Чтение русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк»  

Чтение и заучивание стихотворений о зиме.  

1 

2 

43  

44  
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Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!»  

Звуковая культура речи: звук ш  

3 

4 

45  

46  

Январь Чтение детям русской народной сказки «Зимовье»  

Звуковая культура речи: звук ж  

Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза»  

Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, что 

надо придумать»  

1 

2 

3 

4 

48  

49  

50  

52  

Февраль Мини-викторина по сказкам К.  

Чуковского. Чтение произведения «Федорино горе»  

Звуковая культура речи: звук ч  

Составление рассказов по картине «На полянке»  

Урок вежливости  

1 

2 

3 

4 

53  

53  

55  

56  

Март Готовимся встречать весну и Международный женский день  

Звуковая культура речи: звуки щ-ч  

Русские сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зёрнышко»  

Составление рассказов по картине  

1 

2 

3 

4 

59  

60  

61  

62  

Апрель Чтение детям сказки Д. Мамина-Сибиряка «Сказка про Комара Комаровича-Длинный 

нос и про Мохнатого Мишу-Короткий хвост»  

Звуковая культура речи: звуки л, ль  

Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и раздаточными картинками.  

Заучивание стихотворений.  

1 

2 

 

 

3 

 

4 

63  

63  

 

 

65 

  

65  

Май  День Победы.  

Звуковая культура речи: звуки р, рь  

Прощаемся с подготовишками.  

Литературный калейдоскоп.  

1 

2 

3 

4 

68  

69  

70  

71  

Художественно-эстетическое развитие 

4-5 лет Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Комарова Т.С.Младшая группа – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  

Рисование 1/4/36 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»  

Рисование «На яблоне поспели яблоки»  

Рисование «Красивые цветы»  

2  

5  

8  

23  

25  

27  
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Рисование «Цветные шары» (круглой и овальной формы  11  30  

Октябрь Рисование «Золотая Осень»  

Рисование «Сказочное дерево»  

Декоративное рисование «Украшение фартука»  

Рисование красками «Яички простые и золотые»  

12  

14  

16  

20  

31  

33  

34  

36  

Ноябрь Рисование по замыслу  

Декоративное рисование «Украшение свитера»  

Рисование «Маленький гномик»  

Рисование «Рыбки плавают в аквариуме»  

22  

25  

28  

30  

38  

40  

42  

43  

Декабрь Рисование «Кто в каком домике живёт»  

Рисование красками «Снегурочка»  

Рисование «Новогодние поздравительные открытки»  

Рисование «Наша нарядная елка»  

32 

35  

37  

39  

45 

47  

48  

50  

Январь Рисование «Маленькой елочке холодно зимой»  

Рисование «Развесистое дерево»  

Рисование «Нарисуй какую хочешь игрушку»  

Декоративное рисование «Украшение платочка» (по мотивам дымковских росписей)  

41  

44  

48  

49  

51  

52  

56  

57  

Февраль Рисование «Украсим полоску флажками»  

Рисование «Девочка пляшет»  

Рисование «Красивая птичка»  

Декоративное рисование «Укрась свои игрушки»  

51  

53  

56  

58  

58  

60  

61  

62  

Март Рисование «Расцвели красивые цветы»  

Декоративное рисование «Украсим платьице кукле»  

Рисование «Козлятки выбежали погулять»  

Рисование «Как мы играли в подвижную игру «Бездомный заяц»  

61  

65  

67  

69  

64  

68  

69  

71  

Апрель Рисование «Сказочный домик-теремок»  

Рисование «Мое любимое солнышко»  

Рисование «Твоя любимая кукла»  

Рисование «Дом в котором ты живешь»  

71  

75  

77  

79  

72  

74  

75  

77  

Май  Рисование «Празднично украшенный дом»  

Рисование «Самолеты летят сквозь облака»  

Рисование «Нарисуй картинку про весну»  

Рисование «Нарисуй,  какую хочешь картинку»  

81  

84  

85  

87  

78  

80  

81  

82  

Лепка 0.5/2/18 
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Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь «Большие и маленькие морковки»  

«Огурец и свёкла»  

3  

6  

24  

26  

Октябрь «Рыбка»  

«Слепи какую хочешь игрушку в подарок другу»  

19  

21  

36  

37  

Ноябрь «Уточка» (по дымковской игрушке)  

«Вылепи какие хочешь овощи или фрукты для игры в магазин»  

29  

34  

 

  

43  

44  

Декабрь «Девочка в зимней одежде»  

«Утка с утятами»  

36  

31  

  

47  

48  

Январь «Птичка»  

«Вылепи какое хочешь игрушечное животное»  

42  

45  

51  

53  

Февраль «Хоровод»  

«Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки»  

52 

55 

59 

61 

Март «Мисочка»  

«Козленочек»  

63  

66  

66  

69  

Апрель «Мисочки для трех медведей»  

«Барашек» (по образу филимоновской игрушки)  

72  

74  

73  

74  

Май  «Птичка клюет зернышки из блюдечка»  

«Как мы играли в подвижную игру «Прилет птиц»  

82  

88  

78  

82  

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь «Большие и маленькие морковки»  

«Огурец и свёкла»  

3  

6  

24  

26  

Аппликация 0.5/2/18 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь  «Красивые флажки»  

«Нарежь полосочки и наклей из них какие хочешь предметы»  

4 

7 

25  

27  

Октябрь «Украшение платочка»  

«Лодки плывут по реке»  

15  

18  

34  

35  

Ноябрь «Большой дом»  

«Корзина грибов»  

23  

26  

39  

41  

Декабрь «Вырежи и наклей какую хочешь постройку»  33  46  
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«Бусы на елку»  38  49  

Январь «В магазин привезли красивые пирамидки»  

«Автобус»  

43  

46  

52  

54  

Февраль «Летящие самолеты»  

«Вырезывание и наклеивание красивого цветка в подарок маме и бабушке»  

54  

59  

60  

63  

Март «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду»  

«Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное»  

62  

64  

64  

66  

Апрель «Загадки»  

«Вырежи и наклей что захочешь»  

73  

76  

73  

75  

Май  «Красная Шапочка»  

«Волшебный сад»  

83  

86  

79  

81  

Музыкальная деятельность 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа М, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь Хорошо у нас в саду  

Будь внимательным  

Нам весело  

Мы танцуем и поём  

Вместе весело шагать  

Здравствуй, Осень  

Осенняя прогулка  

Дары осени  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.39  

стр.41  

стр.43  

стр.45  

стр.46  

стр.49  

стр.51  

стр.53  

Октябрь Здравствуй, музыка  

Мы-музыканты  

Хмурая, дождливая осень наступила  

Осенний дождик  

Игрушки в гостях у ребят  

Баю-баю  

Стихи об осени  

Дары осени  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.55  

стр.57  

стр.59  

стр.61  

стр.63  

стр.65  

стр.67  

стр.70  

Ноябрь Прятки  

Мы-весёлые ребята  

Знакомство с гармонью  

Заинька, попляши, серенький, попляши  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

стр.74  

стр.76  

стр.77  

стр.79  
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Разное настроение  

Прогулка в зоопарк  

Здравствуй, зимушка-зима  

Покатились санки вниз  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.82  

стр.83  

стр.86  

стр. 89  

Декабрь Зимушка хрустальная  

Скоро праздник новогодний  

Приходи к нам, Дед Мороз  

Новогодний хоровод  

Новогодняя мозаика  

Песни и стихи о зиме и новогодней ёлке  

Новый год у ворот  

Ёлочка-красавица  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.90  

стр.92  

стр.94  

стр.96  

стр.98  

стр.99  

стр.101  

стр.102  

Январь Зимняя сказка  

Развеселим наши игрушки  

Всем советуем дружить  

Хорошо в садике живётся  

Птицы и звери в зимнем лесу  

Что нам нравится зимой  

Наши друзья  

Мы по городу идём  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.104  

стр.106  

стр.107  

стр.109  

стр.110  

стр.113 

стр.115  

стр.117  

Февраль Мой самый лучший друг  

Очень бабушку мою, маму мамину люблю  

Мы-солдаты  

Подарок маме  

Скоро весна  

Мы запели песенку  

Вот уж зимушка проходит  

К нам весна шагает  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.119  

стр.121  

стр.123  

стр.125  

стр.127  

стр.128  

стр.130  

стр.132  

Март Весеннее настроение  

Весенний хоровод  

Весело-грустно  

Лесной праздник  

Нам весело  

Мы танцуем и поём  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

стр.134  

стр.136  

стр.137  

стр.139  

стр.141  

стр.142  
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Песни и стихи о животных  

Весна идёт, весне дорогу  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.144  

стр.146  

Апрель Апрель, апрель, на дворе звенит капель  

Весенние ручьи  

Солнечный зайчик  

Цирковые лошадки  

Шуточные стихи и песни  

Прилёт птиц  

Мы на луг ходили  

Цветы на лугу  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.148  

стр.150  

стр.152  

стр.154  

стр.156  

стр.158  

стр.160  

стр.162  

Май  Будем с песенкой дружить  

Ай да дудка  

С добрым утром  

От улыбки станет всем светлей  

Будь ловким  

Здравствуй, лето  

Лесная прогулка  

Четыре времени года  

Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

Занятие 5  

Занятие 6  

Занятие 7  

Занятие 8 

стр.165  

стр.167  

стр.168  

стр.170  

стр.172  

стр.173  

стр.175  

стр.176  

Физическое развитие 

Физическая культура 3/12/108 

1,2 (ФК) - Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 4-5 лет 

3(В) - Т.Э. Токаева « Технология физического развития детей 4-5лет». 

Месяц 1неделя 2неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 1-2-19,20, 3-48 4-5-21,23, 6-55 7 -8-24,26, 9-61 10-11-26,28, 12-67 

Октябрь 13-14-30,32, 15-83 16-17-33,34, 18-90 19-20-35, 21-97 22-23-36,37, 24-104 

Ноябрь 25-25-39,40, 27-125 28-29-41,42, 30-131 31-32-43,44, 33-138 34-35-45,46, 36-146 

Декабрь 37-38-48,49, 39-168 40-41-59,51, 42-175 43-44-52,54, 45-182 46-47-54,56, 48-192 

Январь 49-50-57,58, 51-207 51-52-59,60, 53-220 55-56-61,62, 57-222 58-59-63,64, 60-227 

Февраль 61-62-65,66, 63-242 64-65-67,68, 66-252 67-68-69,70, 69-257 70-71-70,71, 72-265 
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Март 73-74-72,73, 75-289 76-77-74,75, 78-294 79-80-76,77, 81-301 81-83-78,79, 84-308 

Апрель 85-86-80,81, 87-333 88-89-82,83, 90-341 91-92-84,85, 93-346 94-95-86,87, 96-354 

Май 97-98-88,89, 99-379 100-101-89,90,102-383 103-104-91,92, 105-389 106-107-92,93,108-393 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

При реализации Программы форма участия педагога: 

 взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 

 взрослый не вмешивается (свободная игра детей). 

 

 Задачи, стоящие перед педагогом 

 

  

Задачи деятельности педагога Критерии деятельности педагога 

Развивающие занятия. 

При проведении занятий использовать современные образовательные технологии, работать в 

зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы 

развивающего обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-

нравственным  ценностям,  историческим и национально-культурным традициям народов России. 

Сохранение интереса детей и их активное 

участие в занятии 

Эмоциональное благополучие. 

Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, 

уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 

Дети с удовольствием ходят в детский 

сад, радуются встрече со сверстниками и 

воспитателями. 



44 
 

состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Справедливость и равноправие. 

Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей. 

Дружелюбное отношение детей друг к 

другу независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психо-

физиологических и других 

особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. 

Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, основанного на 

взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Активное и заинтересованное участие 

детей в реализации совместныхи 

проектов и общегрупповых событий, 

наличие в группе традиций, совместных 

правил, умение детей хорошо 

взаимодействовать и самостоятельно 

договариваться друг с другом. 

Формирование ценностных представлений. 

Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов России, исторических и национально-культурных традиций, 

воспитание у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; 

 нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»). 

Проявление у детей таких качеств, как 

справедливость, забота о тех, кто слабее, 

чувство гордости за свою страну, за ее 

достижения, стремление быть полезным 

членом сообщества, умение поступиться 

личными интересами в интересах 

общего дела. 

ПДР (пространство детской реализации). 

Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: 

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замысла; 

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

Проявление детьми инициативы и 

самостоятельности в различных видах 

детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения 

творчески подходить к решению 
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творческого поиска; 

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

различных жизненных ситуаций. 

Нацеленность на дальнейшее образование. 

Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения 

к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Дети любознательны, задают много 

вопросов, проявляют интерес к школе, 

желание в будущем учиться в школе. 

Региональный компонент. 

В организации и содержании образования воспитывать интерес и уважение к родному краю, 

людям, проживающим на его территории 

Дети проявляют интерес и уважение 

к родному краю, имеют 

представление об его основных 

достопримечательностях. 

Предметно-пространственная среда. 

Использовать все возможности для создания современной предметно-пространственной среды в 

соответствии с требованиями программы. 

Каждый ребенок может найти себе 

занятие по своим интересам (дети 

свободно ориентируются в пространстве 

группы, знают, что,  имеют  свободный 

доступ ко всем материалам и пр.). 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.); 

Меняется формат взаимодействия 

родителей и воспитателей: родители

 из требовательных 

«заказчиков образовательной услуги» 

становятся союзниками, партнерами и 

помощниками воспитателей, 

полноправными участниками 

образовательного процесса. 
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 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

  Формы, способы, методы, средства. 

 

Возраст     
 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

4-5 лет Совместная  

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

Групповая,  

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

организация жизненных и 

игровых ситуаций;  

беседа; проблемная ситуация; 

чтение художественной  

литературы; рассказы о 

профессиях;  

дидактическая игра;  

театрализованная игра;  

сюжетно-ролевая игра; 

коммуникативные игры;  

ситуативные разговоры с детьми; 

рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок; показ 

кукольного театра; трудовые 

поручения.  

Нравственное воспитание, формирование личности 

ребёнка, развитие общения: Атрибуты для игры «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская «Дидактические пособие «Что 

такое хорошо и что такое плохо» Наглядный и дидактический 

материал по теме «Семья» Наглядный и дидактический 

материал по теме «Российская армия»  

Иллюстрации военных профессий (пограничники, 

моряки,летчики) Схемы и алгоритмы (мытья рук, одевания, 

сервировки стола)  

Ребенок в семье и сообществе  

- фотоальбом детей группы, отражающий жизнь группы и 

детского сада  

- иллюстрации членов семьи  

- иллюстрации детского сада  

- иллюстрации родного города  

Формирование позитивных установок к труду и 

творчеству. 

 - алгоритм умывания  

- алгоритм пользования индивидуальными предметами  

- алгоритм одевания одежды  

- схемы сервировки стола - схемы по уходу за комнатными 
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растениями  

- сюжетные картинки, изображающие труд врача,  

парикмахера, повара, шофера, продавца и пр.  

Формирование основ безопасности  

Наглядный и дидактический материал по теме «Съедобные, 

несъедобные, лекарственные и ядовитые растения» 

Электроприборы Макет улицы, дороги, перекрестка Светофор 

Техника спец. назначения (Скорая помощь, пожарная, машина 

МЧС, полиция) Техника: автобус, поезд, самолет, теплоход 

Знаки дорожного движения «Пешеходный  

«Остановка общественного транспорта»  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

4-5 лет Организован

ная 

образовател

ьная 

деятельност

ь  

Ознакомлени

е с  

предметным  

окружением 

и  

социальным 

миром  

Ознакомлени

е с  

миром 

природы  

ФЭМП  

Групповая, 

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

 

беседа познавательного 

характера;  

дидактическая игра;  

рассматривание картин,  

иллюстраций;  

игровые упражнения;  

игровые ситуации;  

проблемные ситуации;  

показ образца;  

рассказ воспитателя;  

наблюдения;  

чтение художественных  

произведений и познавательной 

литературы; 

экспериментирование с 

различными материалами;  

отгадывание загадок.  

 

Развитие познавательно-исследовательской  

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 - различные материалы для исследования 

 Сенсорное развитие. 

 - дидактический материал  

Дидактические игры.  

- дидактические игры по определению цвета и величины 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов),  

- пирамидка из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета  

- картинки из 4–6 частей  

Ознакомление с предметным окружением.  

- иллюстрации предметов ближайшего окружения  

(«Игрушки», «Бытовая техника», «Транспорт»)  

- иллюстрации материалов и предметов, изготовленных из 

них (дерево, бумага, ткань, глина)  

-иллюстрации посуды (чайная, столовая, кухонная  
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Совместная 

деятельност

ь.  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

посуда)  

Ознакомление с социальным миром.  

- картинки с видами театров - иллюстрации ближайшего 

окружения: дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.  

- иллюстрации достопримечательностей своей малой родины 

(родного города) - иллюстрации профессий (воспитатель, 

помощник  

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель)  

Ознакомление с миром природы. – иллюстрации: 

«Фрукты», «Овощи», «Цветы», «Деревья»;  

«Домашние животные», «Дикие животные», «Домашние 

птицы», «Насекомые», «Птицы»;  

- фигурки диких, домашних животных;  

- муляжи «Овощи», «Фрукты» 

 - комнатные растения (фикус, герань и др.)  

- иллюстрации «Времена года», «Зима», «Весна», «Лето»,  

«Осень», «Родная природы».  

- календарь природы, календарь погоды;  

- иллюстрации правил поведения в природе.  

Формирование элементарных математических  

Представлений 

 Раздаточный материал для ФЭМП на каждого ребенка по 

разделам: количество и счет, величина, форма. 

 -Нормативно- знаковый материал (календарь, карточки, 

кубики с цифрами, линейки и т.п.). 

 - Объёмные геометрические формы;  

- развивающие игры с математическим содержанием; - 

иллюстрации по ориентировке во времени, пространстве; 
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 - интерактивные игры с математическим содержанием.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

4-5 лет Организован

ная 

образовател

ьная 

деятельност

ь  

Рисование  

Лепка  

Аппликация  

Музыка  

Совместная 

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

Групповая, 

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

 

Рассматривание иллюстраций, 

картин, репродукций, предметов 

быта, произведений искусства, 

народной игрушки; беседа; 

объяснение; показ;  

анализ схем, моделей, 

конструкций;  

обследование предметов, 

образцов;  

моделирование; художественное 

слово;  

экспериментирование с цветом, 

звуком, формой, величиной;  

показ кукольного театра; 

оформление выставки детского 

творчества; игры со 

строительным материалом;  

обыгрывание постройки;  

сюжетно-ролевые игры; 

интерактивные  

игры;  

игры (дидактические, 

музыкально-  

дидактические, хороводные,  

игры с пением,  

имитационные);  

игровые упражнения (на  

развитие певческого дыхания,  

Изобразительное искусство. Народные игрушки: 

богородские, дымковские, семёновкие, Городецкие. Набор 

иллюстраций по ознакомлению с видами росписи: дымка, 

гжель, Филимоновская  

Дидактические игры: «Народные промыслы», «Подбери 

узор», «Подбери цвета», «Разноцветные предметы» Альбомы 

с рисунками декоративно- прикладного искусства (серия 

«Искусство детям)  

Рисование. Наборы цветных карандашей (12-24 цвета). 

восковые карандаши, пастель, наборы фломастеров, гуашь (12 

цветов), краски акварельные, разноцветные мелки, круглые 

кисти (беличьи, колонковые 10 - 14), печатки, штампики, 

тычки, емкости для промывания кистей, салфетки из ткани, 

подставки для кистей. Бумага для рисования разной фактуры, 

размера, белая и тонированная; альбомы, раскраски. (по 

количеству детей). Песочный стол с подсветкой «Фантазия»  

Лепка Глина, пластилин (6-12 цветов), салфетки из ткани, 

печатки, стеки разной формы, доски (по количеству детей).  

Аппликация Ножницы с тупыми концами, бумага цветная 

разных сортов и фактуры, природный материал, подносы для 

форм и обрезков бумаги, розетки для клея, щетинистые кисти 

для клея (по количеству детей), сопутствующий материал: 

нитки, веточки и т.п. клеёнки, на которые дети кладут фигуры 

для намазывания клеем.  

Слушание – восприятие музыки: Фортепиано, магнитофон, 

комплект аудиокассет.  

Музыкально-дидактические пособия: музыкальная лесенка с 

ручными знаками, музыкальный кубик.  
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музыкально- ритмические);  

слушание  

музыкальных произведений; 

драматизация песен;  

танцы; изготовление подарков, 

украшений для группы к 

праздникам своими руками;  

Музыкально-дидактические игры: «Выбери инструменты», 

«Нотный стан», «Музыкальные ступени», «Ручные знаки», 

«Подбери музыку», «Сложи песенку», «Труба»  

Аудио материалы.  

Детская музыкальная исполнительская деятельность:  

Балалайки плоскостные деревянные, бубны, металлофоны, 

гармошки плоскостные, ложки деревянные, маракасы, 

барабан  

Микрофон  

Различные дудочки, свистульки, колокольчики  

Маски самодельные по сказкам  

Пособие "Тихо-громко".  

Музыкальные ступеньки  

Детская самостоятельная творческая деятельность:  

Игрушки-самоделки не озвученные (клавиатуры, гармошки, 

балалайка, труба магнитофон); игрушки  

самоделки, озвученные (шумовые коробочки и баночки, 

колокольчики, варежки с пуговицами, погремушки, бубен, 

«музыкальные ключики и карандашики», барабан, трещотки).  

Ширмы: напольная и настольная, фланелеграф.  

Различные виды театров: настольный, конусный, ложковый, 

наборы плоскостного театра по сказкам для фланелеграфа.  

Элементы костюмов, шапочки-маски, атрибуты для 

разыгрывания сказок.  

Конструирование Крупногабаритный напольный 

деревянный строительный материал, наборы мелкого 

строительного материала, наборы игрушек для обыгрывания 

(транспортные игрушки - автомобили грузовые, легковые и 

строительные машины, фигурки животных, людей), 

соразмерные строительному материалу. Конструктор «ЛЕГО» 
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(среднего и мелкого размера). Схемы построек: башня, 

мебель, транспорт, здания, мосты. Мозаика средняя, мелкая 

разных форм и цвета с графическими образцами. Набор 

цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой 

поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, 

гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая), 

подборка из бросового и природного материалов для 

конструирования, подборка из текстильного материала (ткань, 

кожа, тесьма, нитки, пуговицы, кусочки меха)  

Образовательная область «Физическое развитие» 

4-5 лет Организован

ная 

образовател

ьная 

деятельност

ь  

Физическая 

культура  

в помещении  

Совместная 

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

Групповая, 

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

 

беседы о ЗОЖ;  

развитие движений;  

подвижные игры и упражнения; 

показ образца физических 

упражнений;  

рассматривание иллюстраций;  

ситуативный разговор;  

игровая проблемная  

ситуация; дидактические и 

настольно-печатные игры на 

тему ЗОЖ; физкультминутки, 

двигательная активность  

в течение дня  

Физическая культура Оборудование для ходьбы, бега, 

тренировки равновесия: коврики, дорожки массажные со 

следами детских ног (для профилактики плоскостопия) Шнур 

длинный Мешочки с песком (25шт) Оборудование для 

прыжков: Мини-мат  

Оборудование для катания, бросания, ловли:  

Корзина для мячей Мяч резиновый (диаметр 10-15 см); Мяч-

шар надувной (диаметр 40 см);  

Обруч малый (диаметр 54-65 см); Шарик пластмассовый 

(диаметр 4 см); Набивные мячи  

Оборудование для общеразвивающих упражнений:  

Мяч массажный (диаметр 6-8 см): Мяч резиновый (диаметр 

20-25 см); Колечко с лентой (диаметр 5 см); Платочки Кольцо 

резиновое малое (диаметр 5-6 см); Кольцо резиновое большое 

(диаметр 18 см);  

Палка гимнастическая короткая (длина 60-80 см);  

Палка гимнастическая длинная (длина 2500 мм,  

диаметр 30 мм); Атрибуты к подвижным играм (шапочки, 

медальоны); Разнообразные игрушки, стимулирующие 

двигательную активность: мячи, флажки, платочки, 
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султанчики, кубики, шишки, шары, палки, ленты, шарики на 

резинке, скакалки Плоскостные дорожки, ребристая доска 

Дуги. Кегли  

Гимнастическая стенка, шведская стенка (для  

проведения упражнений только под контролем  

взрослого) Мат. Массажеры Мягкие, легкие модули  

Лыжи, велосипеды, самокаты Коврики для массажа стоп, с 

наклеенными на основу формами из меха, кожи, резины, 

пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок 

Гантели Оборудование к спортивным играм «Баскетбол», 

«Футбол», «Городки» (ворота, воланы, ракетки) Кольцеброс  

Мешочки с грузом малые (масса 150-200)  

Формирование у детей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами Алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур 

Иллюстрации: распорядок дня, расскажи про детский сад. 

Настольные игры.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

4-5 лет Организован

ная 

образовател

ьная 

деятельност

ь  

Развитие 

речи  

Совместная 

деятельност

ь.  

Самостоятел

Групповая, 

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

 

чтение художественной  

литературы; беседы;  

игровые ситуации;  

заучивание стихов; 

рассказывание знакомых 

произведений, сказок, 

воспроизведение текста по 

иллюстрациям; сочинение 

повествовательных рассказов по 

игрушкам, картинам; 

составление описательных 

загадок об игрушках, объектах 

Развитие связной речи: Сюжетные картинки с близкой 

опыту ребенка тематикой, с юмористическими сюжетами, а 

также социально-нравственного содержания. Серии из 4-6 

картинок для установления последовательности действий и 

событий и пересказа текстов. Наборы иллюстраций к русским 

народным сказкам, произведениям детских писателей 

(Маршака, Чуковского). Наборы картинок из серии «Что 

перепутал художник», «Найди отличия», «Найди по 

описанию». Пазлы, разрезные картинки, кубики из 6-8 частей, 

отражающие знакомый сюжет. Наборы плоскостных театров 

на фланелеграфе по знакомым сказкам и  

роизведениям детских авторов. Алгоритмы и схемы для 
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ьная 

деятельност

ь  

природы;  

дидактические игры; сюжетно-

ролевые игры, театрализованные, 

хороводные, подвижные, 

словесные игры; пальчиковые 

игры;  

артикуляционная гимнастика;  

рассматривание картин,  

иллюстраций;  

рассказ воспитателя;  

показ мультфильмов  

развития умения составлять описательные рассказы (описание 

игрушки, времени года, животных и др), рассказы из 

собственного опыта; для составления загадок.  

Развитие словаря: Тематические альбомы, наборы картинок 

для уточнения названия предметов и группировки по 8-10 в 

каждой группе (игрушки, домашние животные, дикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые, деревья, цветы, посуда, 

овощи, фрукты, продукты питания, одежда, мебель, 

транспорт, предметы обихода, здания, профессии). Наборы 

парных картинок. Кубики разрезные с предметными 

картинками, разрезные картинки, разделенные на 6-8 частей 

по вертикали и горизонтали. Дидактические игры на подбор 

синонимов и антонимов «Скажи по-другому», «Скажи 

наоборот». «Чудесный мешочек» с меняющимися наборами 

объемных предметов и др.  

Грамматический строй речи: Дидактические игры на 

правильное употребление предлогов, на усвоение формы 

родительного падежа, множественного числа имен 

существительных: «Истории в картинках-2части», «Расскажи 

сказку», «Развиваем речь», «Назови одним словом», 

«Транспорт», «Мир вокруг нас», «Одежда», «Герои русских 

сказок»,«Маленькая принцесса», «Лабиринт букв», «Детям о 

космосе».  

Звуковая культура речи: Предметы на развитие речевого 

дыхания (шарики пластмассовые и ватные,  

ленточки, дудочки). Картинки на произношение «трудных» 

звуков (свистящих, шипящих, л, р). Дидактические игры 

Накорми животных" (Речевое дыхание) "Весна" (Речевое 

дыхание)  

Книжный уголок: Детские книги: произведения русского 
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фольклора: частушки, потешки, песенки, небылицы, народные 

сказки о животных, произведения русской и зарубежной 

классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов, 

загадки Иллюстрации к детским произведениям, игрушки, 

изображающие сказочных персонажей  

Сюжетные картинки Выставки: книги одного автора или одно 

произведение в иллюстрациях разных художников Портреты 

писателей и поэтов  

Книжки раскраски Книжные иллюстрации с 

последовательным изображением сюжета сказки  

Столики для детей для рассматривания детских книг и 

иллюстраций Рисунки детей к литературным произведениям 

Цветные карандаши, бумага  

Наборы аудиокассет с записями сказок,произведений детских 

авторов.  

 

2.3.Модель совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

  

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта  

Ежедневно 

 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  

Ежедневно 

 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры, дидактические 

игры)  

ежедневно 
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Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры, дидактические 

игры)  

2 раза в неделю  

 

Театрализованные игры  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения   

(в том числе экологической 

направленности)  

1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на 

прогулке)  

ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская   

(рисование, лепка, художественный 

труд по  интересам) 

1 раз в неделю 

  

Чтение художественных 

произведений  

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд  

 

Самообслуживание  

  

Трудовые поручения  

(индивидуально и подгруппами)  

ежедневно 

Трудовые поручения  

(общий и совместный труд)  

- 

1 раз в неделю  
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2.4. Формы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства. 

 

4-5 лет Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является познавательная деятельность, расширение 

информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо:  

-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;  

-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные 

роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;  

-создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для 

сюжетных игр;  

-не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

-обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, 

равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр);  
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-привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;  

-побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение 

взрослого;  

-привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;  

-читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Цель взаимодействия: обеспечить в результате взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников: сохранение и 

укрепление здоровья детей, их эмоциональное благополучие, комплексное всестороннее развитие, создание оптимальных условий для 

развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей ДОО и семьи. 

Обеспечение эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

 обеспечение открытости дошкольного образования; 

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в интересах 

детей; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе; 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

  

  

Средний дошкольный 

возраст 

•Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его 

физического и психического развития. 

•Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умение оценить особенности его 

социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

•Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, 

развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 

•Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, 
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внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

•Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье, развития умения сравнивать, 

группировать, развития его кругозора. 

•Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с 

ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское 

воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 

•Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности. 

 

  

2.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Педагогический коллектив МАДОУ ЦРР № 7 углубленно работает по воспитанию гражданско-патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста, используя методическое пособие «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий» - СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 - 192с., авторы: А.Я. Ветохина, З.С. 

Дмитренко. 

Реализация программы предполагает интегративный подход – включение содержания во все виды детской деятельности: 

познавательную, игровую, продуктивную. При этом использование принципа интеграции позволяет в полной мере решать задачи 

умственного, нравственного и эстетического воспитания в разнообразных видах детской деятельности. 

Система и последовательность работы по нравственно-патриотическому воспитанию детей представлена в блоках: 

 Моя семья 

 Мой детский сад  

 Мой город 

 Моя малая родина 

 Страна, столица, символика 

 Будем Родине служить 

 Культура и традиции 

 Правила, по которым мы живем 
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Материал способствует системному усвоению детьми знаний о городе Бор, родном крае, стране, культурных традициях. Объем и 

содержание познавательного материала усложняется в соответствии с возрастом детей. Отдельные темы приурочены к конкретным 

событиям, праздникам.  

Содержание конспектов предусматривает их интегрирование в систему воспитательно-образовательной работы. Каждая изучаемая 

тема может подкрепляться творческими проектами, развлечениями, КВН, интеллектуальными и познавательными играми. Материал в 

методических пособиях распределен на 9 месяцев.   

Планирование мероприятий в режиме дня включает в себя: 

-проведение бесед, игр-бесед (планируются дифференцированно в утренние и вечерние часы) 

-дидактические игры (проводятся в индивидуальной форме в удобное время) 

-игры-путешествия, экскурсии (проводятся во время занятий соответствующей тематики по разделам образовательной программы и на 

прогулке) 

-досуговые мероприятия (спортивные игры, интеллектуальные, развлечения, КВН, сюжетно-ролевые и творческие игры и др.) 

 Описание форм, способов, методов и средств реализации 

  

4-5 лет Совместная 

деятельность  

Самостоятельная 

деятельность 

Групповая,  

подгрупповая, 

парная с 

родителями,  

индивидуальная 

Беседы, ролевые игры; 

коммуникативные игры;  

работа с пословицами;  

игры-имитации; оформление 

страниц альбомов по теме;  

работа в паре; чтение 

художественной литературы, 

обсуждение;  

работа с раскрасками; игры –

драматизации по сказкам;  

дидактические игры.  

 

Предметы домашнего обихода (корзинки, 

тазики, ведра, сумки) помогающие отобразить 

доступные малышам операции труда и 

социального быта, элементы костюмов и 

украшений (русских).  

Фотографии города Бор (ближайшее 

окружение), Российская символика.  

Мифы и сказки народов мира.  

Иллюстрации, изображающие древних людей 

и их быт, картинки на темы «Как менялся 

транспорт», «Как менялось жилище человека», 

«Как менялись орудия труда, предметы 

обихода».  

Комплект сюжетных картинок «Ребёнок и его 

права».  

Альбом «Наша группа»  



60 
 

Макеты или модели: «Семья», «Детский сад».  

Иллюстрации «Дети разных 

национальностей», куклы в русских костюмах 

(мальчик и девочка)  

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

 

МАДОУ ЦРР № 7 (основано в 1990г.) Структурное подразделение (основано в 1978г.) 

1.Здание – кирпичное, двухэтажное, оснащено оборудованием, 

мягким инвентарем, медикаментами, игрушками и канцелярскими 

товарами. 

2.Для образовательного процесса используются площади: 

 физкультурный зал  

 тренажерный зал  

 музыкальный зал  

 12 групповых помещений   

 «зимний сад»  

 2 кабинета учителя-логопеда  

 комната психологической нагрузки  

 изостудия 

У каждой группы спальная комната, туалетная комната, 

раздевалка. 

3.Для прогулок в наличии 12 веранд, 12 игровых участков.  

4.Помещение и участки соответствуют государственным 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству 

правилам и нормативам работы СанПин, нормам и правилам 

пожарной безопасности. 

5.В наличие имеется тревожная кнопка, система 

видеонаблюдения, пропускная система на территорию 

дошкольного учреждения. 

6.Территория детского сада озеленена насаждениями по всему 

1.Здание – кирпичное, двухэтажное, оснащено оборудованием, мягким 

инвентарем, медикаментами, игрушками и канцелярскими товарами. 

2. Для образовательного процесса используются площади: 

 физкультурный зал 

 музыкальный зал 

 групповая комната 

 библиотека 

 мини-музей «Русская изба» 

В учреждении имеется спальная комната, туалетная комната, раздевалка 

и столовая. 

3.Для прогулок в наличие 1 участок и 1 веранда. 

4.Помещение и участки соответствуют государственным санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству правилам и нормативам 

работы СанПин, нормам и правилам пожарной безопасности. 

5.За дошкольным учреждением ведется визуальное наблюдение. 

6. Территория и участки детского сада дополнены игровым 

оборудованием. 

7.В Учреждении есть: 

• кабинет заведующего 

• методический кабинет 

• пищеблок 
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периметру. На территории учреждения имеются различные виды 

деревьев и кустарников, газоны, клумбы и цветник. Территория и 

участки детского сада дополнены игровым оборудованием. 

7.В Учреждении есть: 

 кабинет заведующего 

 методический кабинет 

 кабинет бухгалтера 

 кабинет заместителя по АХЧ 

 кабинет делопроизводителя, 

 медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор 

 пищеблок 

 прачечная 

 кастелянская 

 

В Учреждении проводится обследование технического состояния здания, оценка пожарной электрической безопасности. Установлена 

система оповещения о пожаре. Учреждение полностью укомплектовано первичными средствами пожаротушения (поверка проходит 

согласно плану). Проводятся тренировочные занятия по эвакуации детей и сотрудников на случай возникновения пожара. В здании 

Учреждения имеются планы эвакуаций, визуальная новигация по учреждению, охрана здоровья воспитанников и охрана труда 

работников. 

В соответствии с требованиями законодательства с сотрудниками систематически проводятся инструктажи: вводный, первичный, 

повторный. Выдается спецодежда и спецсредства, необходимые для работы. Соблюдается график работы учреждения и всех 

сотрудников.  

Функционирует официальный сайт Учреждения в сети «Интернет» (http://crr7bor.ru ), где размещена информация о его деятельности, о 

структуре организации и органах её управления, сведения о руководителе, о педагогических работниках (квалификация, уровень 

образования, стаж работы). А также информация о реализуемой образовательной Программе, о финансово-хозяйственной 

деятельности, о материально-техническом оснащении образовательного процесса, о порядке приёма в образовательную организацию, 

обучения, отчисления. Доступно взаимодействие по телефонам: 8(83159) 23900,  факс 8(83159) 21983, электронной почте 

(shhes@yandex.ru ). 

Для сохранения физического и психического здоровья детей особое внимание уделяется соблюдению распорядка дня, режима 

двигательной активности, расписанию организованной образовательной деятельности. Постоянно на контроле исправность 
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оборудования физкультурного зала, спортивной площадки, освещение в группах, соответствие мебели в группах росту детей, 

санитарное состояние помещений. 

 

Вид помещения, функциональное использование  Оснащение  
 

Групповые комнаты:  

Игровая деятельность 

Самообслуживание  

Трудовая деятельность в уголке природы 

Самостоятельная творческая деятельность  

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

Организация питания 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Индивидуальная работа с детьми 

Техническое оснащение:  

-магнитофон, аудио записи, ноутбук,  

Содержание развивающей предметно-пространственной среды в 

группах отражает освоение детьми образовательных областей:  

-центр игровой деятельности, центр уединения (социально-

коммуникативное развитие)  

-уголок природы, центр познавательно-исследовательской 

деятельности (познавательное развитие).  

-центр развития речи (речевое развитие)  

-центр художественного творчества, центр конструктивно-

модельной деятельности (художественно-эстетическое развитие)  

-центр музыкально - театральной деятельности (художественно-

эстетическое развитие)  

-центр физического развития (физическое развитие)  

Необходимым оборудованием, пособиями и атрибутами для 

организации различных видов деятельности детей в соответствии 

с Программой, возрастными особенностями детей.  

Спальное помещение  
(в каждой группе):  

Дневной сон  

Гимнастика после сна  

Количество кроватей в спальных помещениях соответствует 

списочному составу детей  (29) 

 

Приемная комната:  
Информационно- просветительская работа с родителями 

выставка совместного творчества родителей и детей выставки 

детского творчества  

Шкафы, банкетки, стенды для родителей 

 

Туалетная комната 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Умывальные раковины, унитазы (горшечница), поддон для мытья 

ног, полотенца, зеркало 

 Методический кабинет:  
Осуществление методической помощи педагогам  

Организация консультаций, семинаров, педсоветов 

Методическая литература и пособия для повышения 

квалификации педагогов.  

Организации образовательной деятельности с воспитанниками, 
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 Выставка методических и дидактических материалов для 

организации работы с детьми  

учебно- методическим материалом. Материалы консультаций, 

семинаров, педагогических советов, компьютер, МФУ. 

Медицинский блок (Медицинский кабинет, процедурный 

кабинет, изолятор) 

Осмотр детей, консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками МАДОУ 

Необходимое медицинское оснащение 

 

Физкультурный зал, тренажерный зал 

НОД по физическому развитию 

Спортивные досуги и развлечения 

Праздники, соревнования совместно с родителями 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Спортивное оборудование для ходьбы, бега, равновесия, катания, 

бросания, ловли, прыжков, ползания и лазанья, общеразвивающих 

упражнений.  

 Детские тренажеры: «Беговая дорожка», «Велотренажёр», 

«Степпер», «Балансир», «Равновесие», «Батут», «Шведская 

стенка», перекладина, ворота, тренажер для гибкости 

 

Музыкальный зал  
 НОД по музыкальному развитию 

Тематические досуги и развлечения 

 Праздники и утренники совместно с родителями 

Театральные представления Индивидуальная работа 

Родительские собрания Педсоветы, семинары 

Оборудование для музыкальных игр и музыкально-

исполнительской деятельности, ширмы, детские музыкальные 

инструменты, учебно-методические материалы и пособия для 

педагога, музыкально-дидактические игры и пособия, игровые 

материалы. Музыкальный центр, ростовые куклы, интерактивная 

доска, выдвижной экран, цифровой телевизор 

Комната психологической разгрузки 
Корректировка эмоционального состояния детей.  

Психолого-педагогическая диагностика 

Коррекционная работа с детьми индивидуальные консультации с 

родителями 

 Материал для психолого-педагаго 

Оборудование для обеспечения психологического здоровья 

дошкольников, столы для рисования песком, оборудование для 

развития тактильных,  двигательных, слуховых анализаторов, 

мягкие модули, детский зеркальный уголок на мягкой платформе, 

пузырьковая колонна, грозовая туча, сухой бассейн, уникуб, 

мягкие кресла 

 

2 кабинета учителей-логопедов 

Осуществление коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения речи 

Консультативная работа с родителями 

Оборудование, дидактический материал для работы с детьми, 

методическая литература 
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Зимний сад  

Осуществление познавательно-исследовательской деятельности 

детьми 

Индивидуальная работа 

Оборудование для образовательной деятельности, 

индивидуальной работы, релаксации, дидактические игры и 

пособия для деятельности детей по познавательному, речевому, 

социально-коммуникативному развитию способствующему 

раскрытию их индивидуальности.  

Иллюстрации, макеты, пособия по ознакомлению детей с 

природой городского округа город Бор  

Изостудия 

НОД по рисованию 

Развитие художественно-творческих способностей детей 

Индивидуальная работа  

Оборудование для изобразительной деятельности, 

индивидуальной работы, дидактические игры и пособия для 

деятельности детей по изобразительному, познавательному, 

речевому, социально-коммуникативному развитию 

способствующему раскрытию их индивидуальности. 

Иллюстрации, пособия, набор «Народные промыслы», набор 

«Народные игрушки», технологические карты. 

Территория детского сада  

 

 12 прогулочных участков (МАДОУ ЦРР № 7) и 1 

прогулочный участок (СП)  

 современное игровое уличное оборудование. 

 спортивная площадка с травяным покрытием (футбольное 

поле, поле для волейбола, баскетбола) и площадка с 

резиновым покрытием 

 асфальтированные дорожки (катание на самокатах, 

велосипедах, роликах, гоночных машинах-в теплое время 

года, и на санках, снегокатах, лыжах – в холодное время 

года) 

  

3.1.1.Обеспеченность методическими материалами 

Направления развития   
 

Технологии 

1.Социально-коммуникативное 

развитие:  

• воспитывать у ребенка культуру 

познания детей и взрослых;  

• развивать социальные эмоции и 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). М. Мозаика - 

синтез, 2017  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности (4-5лет). М. Мозаика - синтез, 2019 

Буре Р. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). М. Мозаика - синтез, 2018 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду (3-7 л). М. Мозаика - синтез, 2017  
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мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных 

отношений со взрослыми и друг с 

другом как нравственной основы 

социального поведения;  

• развивать самопознание и 

воспитывать у ребенка уважение к 

себе  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7). М. Мозаика - синтез, 2018  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет).  

М. Мозаика - синтез, 2017  

Комарова Т. С.«Детское художественное творчество». Мозаика - синтез, 2017  

«Народное искусство-детям» Комарова Т. С., Мозаика - синтез, 2018  

2.Познавательное развитие:  

• развивать мышление, память, 

внимание, воображение  

как базисные психические 

качества, определяющие развитие 

ребенка;  

• развивать у детей умение выби-

рать необходимую информацию;  

• учить обобщать способы и 

средства построения собственной 

деятельности;  

• формировать способность видеть 

общее в единичном явлении и 

находить самостоятельное 

решение возникающих проблем.  

ФГОС  ДО: 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. (4-5) М. 

Мозаика-Синтез, 2017  

Е.П. Горошилова Опытно-экспериментальная деятельность дошкольников (3-7 лет) СП, Детство-

пресс , 2019г 

Веракса Н. Е., Галимов О. П. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. М. 

Мозаика - синтез,2018  

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. М. Мозаика - синтез, 2018  

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Развитие познавательных способностей дошкольников (4-7). М. 

Мозаика - синтез, 2017  

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). М. Мозаика - синтез, 2018   

Павлова Л. Я.Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). М. 

Мозаика - синтез, 2018  

И.А. Помораева, В.А Позина. Формирование элементарных математических представлений. Средняя 

группа (4-5) Мозаика- Синтез, 2020 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Средняя группа (4-5) М. Мозаика-

Синтез, 2017  

Т.С.Комарова .Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада М. Мозаика-

Синтез, 2016 

3.Речевое развитие:  

•развивать коммуникативную 

функцию речи, умение детей 

ФГОС ДО:  

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа. (4-5). Мозаика - синтез, 2019 
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общаться со сверстниками и 

взрослыми, выражать в речи свои 

чувства, эмоции, отношение к 

окружающему миру  

•развивать коммуникативную 

функцию речи, умение детей 

общаться со сверстниками и 

взрослыми, выражать в речи свои 

чувства, эмоции, отношение к 

окружающему миру  

4.Художественно-эстетическое 

развитие:  

•формировать эстетическое 

отношение к миру средствами 

искусства;  

•формировать художественные 

способности (музыкальные,  

литературные, изобразительную 

деятельность);  

•развивать детское творчество  

ФГОС ДО:  

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет). М. Мозаика - синтез, 

2020  

 

Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование.-  М- синтез, 2019 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. . М.: Мозаика - синтез, 2019 

О.А Павлова. Комплексные занятия по изобразительной деятельности Учитель, Волгоград, 2018  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа. М. Мозаика - синтез, 

2017  

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском сад.у М, Мозайка –синтез,2018  

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду средняя группа М, Мозайка –синтез,2018  

  

5.Физическое развитие:  

•содействовать охране и укреп-

лению здоровья детей, формиро-

вать правильную осанку, 

гармоничное телосложение;  

•приучать детей сознательно 

относиться к собственному 

здоровью, знакомить их с 

ФГОС  ДО: 

Борисова М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). М. Мозаика - синтез, 2020  

Пензулаева Л. И Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. М. Мозаика 

- синтез, 2018 

Степаненкова Э. Я.Сборник подвижных игр (2-7 лет. М. Мозаика - синтез, 2017  

Пензулаева Л.И. Физическая  культура в детском саду:  средняя группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2019  

Федорова С.Ю.Планы физкультурных занятий. 4-5лет. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,  2020 
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доступными способами его 

укрепления;  

•способствовать повышению 

уровня двигательных действий:  

освоению техники движений и их 

координации;  

направленности на результат при 

выполнении физических 

упражнений, выполнении правил 

подвижных игр  

 

3.1.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Социально-  

коммуникативное 

развитие  

Нравственное воспитание, формирование личности ребёнка, развитие общения:  

-иллюстрации с изображением правил поведения в помещении и на улице  

-дидактическая игра «Поступи правильно» -наглядный и дидактический материал по теме «Российская 

армия» - иллюстрации военных профессий (пограничники, моряки, летчики) Развитие игровой 

деятельности (сюжетно-ролевые игры):  

-ролевые атрибуты для игры «Семья», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская» -игрушки-предметы 

оперирования (наборы посуды, овощей и фруктов, утюги, гладильная доска, плита, холодильник, кухонные 

принадлежности, куклы, машинки, тележки, коляски) -маркеры игрового пространства (кухня, 

парикмахерская, больница, дорога, ширмы)  

Ребенок в семье и сообществе  

-наглядный и дидактический материал по теме «Семья» -фотоальбом детей группы, отражающий жизнь 

группы и детского сада -фото членов семьи  

-фото детского сада - иллюстрации родного посёлка и города  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству:  

-алгоритм умывания, алгоритм одевания одежды -схемы и алгоритмы (мытья рук, одевания, сервировки 

стола) -схемы сервировки стола -форма одежды дежурного -совок и щётка для уборки стола -схемы по уходу 
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за комнатными растениями -лейки, тряпочки, пульвилизатор, кисточки для ухода за растениями - сюжетные 

картинки, изображающие труд врача, парикмахера, повара, шофера, продавца и пр.  

Формирование основ безопасности:  

-наглядный и дидактический материал по теме «Съедобные, несъедобные, лекарственные и ядовитые 

растения», «Электроприборы»  

-макет улицы, дороги, перекрестка, светофор -техника спец. назначения (Скорая помощь, пожарная, машина 

МЧС, полиция) -пассажирский транспорт: поезд, самолет, -знаки дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта» 

Познавательное развитие  

 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  

-различные материалы для исследования -сенсорный материал,  

-дидактические игры по определению цвета и величины (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), -

пирамидка из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета -

картинки из 4–6 частей  

Формирование элементарных математических представлений:  

- раздаточный материал для ФЭМП на каждого ребенка по разделам:  

количество и счет, величина, форма. -нормативно- знаковый материал (календарь, карточки, кубики с 

цифрами, линейки и т.п.). -объёмные геометрические формы; - развивающие игры с математическим 

содержанием;  

-иллюстрации по ориентировке во времени, пространстве; - интерактивные игры с математическим 

содержанием  

Ознакомление с предметным окружением.  

-иллюстрации предметов ближайшего окружения («Игрушки», «Бытовая техника», «Транспорт») -

иллюстрации материалов и предметов, изготовленных из них (дерево, бумага, ткань, глина -иллюстрации 

посуды (чайная, столовая, кухонная посуда)  

Ознакомление с миром природы.  

-иллюстрации «Фрукты», «Овощи», «Цветы», «Деревья»;  «Домашние животные», «Дикие животные», 

«Домашние птицы», «Насекомые», «Птицы»; - фигурки диких, домашних животных; Времена года», «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень», «Родная природа». -календарь природы, календарь погоды;  правила поведения в 

природе. 

-муляжи «Овощи», «Фрукты» -комнатные растения (фикус, герань и др.)  
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Ознакомление с социальным миром.  

-картинки с видами театров -иллюстрации ближайшего окружения: дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. -иллюстрации достопримечательностей своей малой родины (родного город  

-иллюстрации профессий (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель)  

Речевое развитие  

 

Развитие речи:  

-раскраски -альбом «Артикуляционная гимнастика» -альбом «Дидактические игры» -настольные, 

пальчиковые театры  

-театр би-ба-бо -дидактическая игра «Расскажи по картинкам»  

-наглядно-дидактические пособия: «Говори правильно», «Один-много», «Словообразование», «Многозначные 

слова». -дидактические игры «Где спрятался звук» -дидактические игры на составление небольших рассказов 

творческого характера «Придумай и расскажи», «Скажи,что делаем»  

-мнемотаблицы к стихотворениям, сказкам, рассказам, загадкам. -алгоритмы составления описательных 

рассказов о предметах «Расскажика» -картотека предметных картинок на бытовую, природоведческую и 

обществоведческую тематику. -картотека чистоговорок -сюжетные картины для составления описательных 

рассказов. -сюжетные картинки с последовательно развивающимся действием «Что сначала, что потом». -

алгоритмы составления описательных рассказов о предметах «Расскажика», «Делим слова на слоги». -

дидактические игры по грамоте «Определи первый звук в слове», - атрибуты для театрализованной игры  

Приобщение к художественной литературе:  

-детская литература -альбом «Портреты писателей» -альбом «Мои любимые сказки» -книжные иллюстрации с 

последовательным изображением сюжета сказки  

Художественно- 

эстетическое  

развитие  

Майдан, Гжель, Филимоновская), - альбом «Художники-иллюстраторы детской книги» -наглядно-

дидактический материал «Произведения искусства», -жанры искусства.  

Изобразительная деятельность  

-трафареты: силуэты птиц и животных, насекомые. - акварель, гуашь, кисти для рисования, цветные и простые 

карандаши, восковые мелки, фломастеры, альбомы, салфетки. -стаканчики для воды (на каждого ребенка). -

палитра (на каждого ребѐнка). -образцы предметных изображений -тренировочные карты для закрепления 

равномерности закрашивании рисунка -таблица основных цветов и их оттенков - печатки, штампы. -таблица-

схема расположении предметов по величине (сюжетное рисование). -силуэты предметов и игрушек народного 

творчества. -дидактические игры: «Собери узор» -картотека образцов лепки предметов, животных -наборы 
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пластилин (на каждого ребенка), глина - дощечки для лепки (на каждого ребенка), - стеки (накаждого 

ребенка). -алгоритм с разными способами декоративной лепки  

-цветная бумага, картон, -наглядный материал с приемами вырезания.  

-материалы: цветная бумага и картон, бумага разной фактуры, кисти для клея, клей, тканые салфеточки, 

клееночки (на каждого ребенка) - розетки для клея, подставки под кисточки. -кисти для клея (на каждого 

ребенка). -набор силуэтов разнообразной тематики для аппликации из ткани. природный и бросовый материал  

Конструктивно-модельная деятельность:  

-альбом «Здания и сооружения» -наглядно-дидактический материал с алгоритмом построек - строительный 

материал разной величины.  

-наглядно-дидактический материал «Строительные фигуры» -конструкторы разного размера и из разного 

материала -картотека схем и моделей для создания конструкций -лего – конструктор разного размера  

Музыкальная деятельность  

-картотека игр на формирование певческого голоса -картотека движений для выполнения под музыку -

иллюстрации к детским произведениям - картотека с музыкальными жанрами – медиатека -музыкальные игры 

на совершенствование певческого голоса и вокально слуховой координации  

-демонстрационный материал «Национальные пляски разных народов»  

- детские музыкальные инструменты: металлофон, ударные и электронные инструменты. -русские народные 

музыкальные инструменты: трещотки, погремушки, треугольники.  

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры):  

-разнообразные настольные, пальчиковые театры -театр би-ба-бо -атрибуты для театрализованной игры -

ширмы настольные и напольные  

Физическое развитие  Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

-алгоритм умывания -алгоритм одевания одежды -схемы и алгоритмы (мытья рук, одевания, сервировки 

стола) - демонстрационный материал: «Валеологии», «Здоровый малыш», «Кожа, сон, питание», «Зубы, уши, 

глаза»  

Физическая культура  

-оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: коврики, дорожки массажные со следочками (для 

профилактики плоскостопия) -шнур длинный  

-мешочки с песком -оборудование для прыжков: -оборудование для катания, бросания, ловли -мяч резиновый 

(диаметр 10-15 см); -мяч-шар надувной (диаметр 40 см); -обруч малый (диаметр 54-65 см); -шарик 



71 
 

пластмассовый (диаметр 4 см); - мяч массажный (диаметр 6-8 см): -мяч резиновый (диаметр 20-25 см); -

колечко с лентой (диаметр 5 см); -платочки -палки гимнастические короткая; -атрибуты к подвижным играм 

(шапочки, медальоны); 

-разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, 

кубики, шишки, шары, палки, ленты, шарики на резинке, скакалки -дуги, -кегли, -лыжи, велосипеды, 

самокаты -коврики для массажа стоп - гантели -оборудование к спортивным играм «Баскетбол», «Футбол», 

«Городки» (ворота, воланы, ракетки) - кольцеброс  

 

3.2. Организация жизни и деятельности воспитанников. 

Образовательный процесс в Учреждении организован в соответствии с:  

•режимом дня;  

•расписанием организованной образовательной деятельности;  

•системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной активности дошкольников; 

•календарным и учебным графиком. 

Особенности режима дня.  

Режим работы Учреждения определяется Уставом и обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников с 6.30 до 18.30 в МАДОУ 

ЦРР 7 и 7.45-16.45 в структурном подразделении при пятидневной рабочей неделе. Распорядок дня воспитанников в Учреждении 

организован с учетом рациональной продолжительности и разумного чередования различных видов деятельности и отдыха в течение 

времени пребывания воспитанников в Учреждении. Ежегодно распорядок дня на холодный и теплый период утверждается приказом 

заведующего учреждением.  

В структурном подразделении группа детей разновозрастная и за основу берется распорядок более старших детей, а с младшими 

режимные процессы начинают или заканчивают на 5-15 минут раньше. 

3.2.1. Охрана и укрепление здоровья воспитанников. 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы. МАДОУ организует разностороннюю 

деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, оздоровительных и 

профилактических мероприятий. 

Система физкультурно-оздоровительной работы строится на основе Программы «Шаги к здоровью», разработанной педагогическим 

коллективом ДОО.  
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Цель программы - охранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, формировать у родителей, педагогов, детей 

ответственность в деле сохранения своего здоровья. Улучшить социальные условия пребывание каждого ребенка, в том числе детей с 

ОВЗ и детей- инвалидов в дошкольном учреждении.  

Необходимо правильно сконструировать содержание воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития 

ребенка, отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде всего – к ценностям здорового 

образа жизни. 

ДОО используются здоровьесберегающие технологии по следующим направлениям:  

•технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

•технологии обучения здоровому образу жизни.  

•коррекционные технологии. 

Профилактические мероприятия включают в себя: 

•осмотр детей во время утреннего приема (медицинская сестра) 

•антропометрические замеры (медицинская сестра) 

•анализ заболеваемости 1 раз в месяц (заведующий, старший воспитатель/ заместитель заведующего, медицинская сестра) 

•ежедневное подведение итогов посещаемости детей (медицинская сестра) 

•профилактические мероприятия (воспитатели, специалисты ДОО) 

ООД и режимные моменты 

Она включает все виды физкультурных занятий, оздоровительных мероприятий, на которых обязательно дозируется нагрузка. 

Помимо занятий, в течение дня в комплексе проводятся: закаливание, утренняя гимнастика, прогулки, подвижные игры, бодрящая 

гимнастика после сна, физкультминутки и музыкальные паузы, где находят свое применение инновационные здоровьесберегающие 

технологии: 

•технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая, ортопедическая гимнастика); 

•технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, коммуникативные игры самомассаж, точечный массаж); 

•коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, сказкотерапия, технология воздействия цветом, технология 

коррекции поведения, психогимнастика, пескотерапия) 

•технология В.Ф. Базарного «Экологические чистые прописи» 

•Брейн Джим и др. 

Проводятся проветривание, кварцевание, очистка воздуха рециркуляторами, влажные уборки. 

Закаливание 
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Педагогический коллектив уделяет должное внимание закаливающим процедурам, которые подходят для детей всех групп здоровья, а 

это щадящие методы закаливания: игровые оздоровительные гимнастики в течение дня, бодрящая гимнастика после дневного сна, 

упражнения на профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей; полоскание зева кипяченой водой, контрастные воздушные 

ванны (в теплый период), хождение босиком по «дорожке здоровья», утренний прием на свежем воздухе (теплый период), утренние 

гимнастики (для детей старшего дошкольного возраста на свежем воздухе по погодным условиям), проведение одного физкультурного 

занятия на свежем воздухе (для детей старшего дошкольного возраста) и др. 

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиН, 4-х разовое для всех детей. Поставки продуктов питания 

организованы на договорной основе. Пищеблок оборудован соответствующими СанПиН необходимым технологическим 

оборудованием.  

Основой организации питания детей является соблюдение рекомендуемых наборов продуктов и рационов питания, позволяющих 

удовлетворить физиологические потребности дошкольников в основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой 

калорийностью. В ДОО соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется суточная проба готовой продукции, 

выполняются нормы вложения сырья, вкусовое качество приготовленных блюд соответствует требованиям. 

Профилактические мероприятия 

В целях предупреждения распространения заболеваемости среди воспитанников МАДОУ ежегодно в осенне-зимне-весенний период 

проводятся санитарно-профилактические мероприятия по предупреждению и профилактике ОРВИ и гриппа, а также систематическая 

просветительская работа с родителями воспитанников по вопросам вакцинации детей. 

Режим двигательной активности 

Особенности организации и длительность 

1. Организованная образовательная деятельность 

Физическая культура          
 

3 раза в неделю  

15 мин 

Музыкальная деятельность (часть занятия) 

 

    7 мин  9-11 мин  
 

2 раза в неделю 

5 мин  

2. Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя зарядка Ежедневно  

 7 мин  8 мин  10 мин  
 

10 мин 

Подвижные игры Ежедневно не менее 3 раз в день  
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 6-10 мин  

Физические упражнения 

 

Ежедневно на прогулке  

 5-8 мин    

Физкультурная  

минутка  

Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятия  

Двигательные игры под музыку  

 

1 раз в неделю  

 6-10 мин  

Гимнастика после дневного сна  Ежедневно после сна 

Индивидуальная и подгрупповая работа по 

развитию движений  

 5-7 мин  7-10 мин  10-15 мин  
 

5-7 мин  

 

3. Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно под наблюдением воспитателя в помещении и на прогулке.  

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.  

4. Физкультурно-массовые мероприятия 

Физкультурный досуг  

 

1 раз в месяц 

 20-30 мин  

Спортивный праздник  

 

 

День здоровья  

 

2 раза в год 

Система мероприятий по оздоровлению 

М.Д.Маханева. Программа оздоровления детей дошкольного возраста.ТЦ, М.2013 

Фактор Мероприятия  место в режиме дня Периодичность  4-5 лет  

Вода  Умывание (лицо, шея, руки  

 

после дневной прогулки  Ежедневно  

 
  

полоскание полости рта     
 

после каждого приема пищи Ежедневно  

3 раза в день 
  

Мытье ног     
 

после дневной прогулки июнь-август  

ежедневно с 

учетом погодных 

условий 

  

Воздух  Облегченная одежда в В  течение дня Ежедневно    
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 помещении 

Одежда по сезону На  прогулках Ежедневно    

Прогулка на свежем воздухе после занятий, после сна Ежедневно    

утренняя зарядка на воздухе  Перед завтраком Холодный период 

(с учетом 

погодных 

условий) 

 

Теплый период (с 

учетом погодных 

условий) 

  

Занятия  физической 

культурой на воздухе  

По расписанию В течение года (с 

учетом погодных 

условий) 

 

Спортивные и подвижные 

игры на свежем воздухе 

Утром и вечером во время прогулки В течение года   

Воздушные ванны  

 

После  сна, во время переодевания  Ежедневно,  

в течение года  
  

На  прогулке    июнь-август    

Режим проветривания По  графику Ежедневно,    

Гимнастика пробуждения После  сна Ежедневно    

Дыхательная, зрительная 

гимнастика 

Во  время утренней зарядки, на 

занятии физической культурой, на 

прогулке, после сна 

Ежедневно  

 
  

Солнце  

 

Дозированные солнечные 

ванны  

 

На  прогулке    
 

Июнь - август  

с учетом 

погодных условий 

  

Рецепторы    Дозированное босохождение в 

обычных условиях  

 

В течение дня  

 

Ежедневно,  

в течение года  
  

3.2.2. Режим дня (холодный период года) 

 

Режимные моменты 

2021-2022год 

Средняя 

группа № 7 
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Дом: подъем, утренний туалет 

В ДОУ   Прием, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность детей (игровая, двигательная 

коммуникативная, продуктивная, трудовая, познавательно -исследовательская, музыкально-художественная, 

восприятие художественной литературы) 

Коррегирующие гимнастики 

Индивидуальная работа воспитателя с ребенком 

Взаимодействие с семьей  

6.00-6.30 

 

 

 

6.30-8.20 

 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 
Подготовка к завтраку,  

Завтрак  
8.30-8.50 

Утренний круг 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность  Подготовка к ООД П.9.15-9.30 

9.50-10.00 

В.8.50-9.40 

9.40-10.00 (2) 

10.10-10.30 (1) 

С.8.50-9.00 

9.20-9.40 

10.00-10.15 

Ч.8.50-9.50 

10.10-10.30 

П.8.50-9.00 

9.50-10.00 

Индивидуальная работа с учителем-логопедом (для групп комбинированной направленности) НОД - 

ООД (1 половина дня) П.8.55-9.15 

9.30-9.50 

В.9.40-10.00(1) 

10.10-10.30(2) 

10.40-11.00 

С.9.00-9.20 (1) 

9.40-10.00 

10.15-10.35 (2) 

Ч.9.50-10.10 
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10.30-10.50 

П. 

9.00-9.20 

9.30-9.50 
ВТОРОЙ ЗАВТРАК 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА 

Возвращение с прогулки 

П.10.05-11.45 

В.11.00-11.45 

С.10.35-11.45 

Ч.10.50-11.45 

П.9.50-11.45 
Физическая культура на свежем воздухе (ООД) - 

Водные процедуры 

Закаливающие процедуры 

Коррегирующие гимнастики 

11.45-12.05 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
12.05-12.30 

Подготовка ко сну 

СОН 
2 ч 30 мин 

12.30-15.00 

Подъем 

Гимнастика пробуждения 

Водные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
15.25-15.50 

Самостоятельная деятельность детей по всем видам детской деятельности 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию учителя-логопеда * в группах комбинированной 

направленности 

15.50-16.30 

ООД (2 половина дня) - 
Вечерний круг 16.30-16.40 

Вечерняя прогулка 

Уход домой 
16.40-18.30 

18.30 

 

3.2.3. Режим дня (теплый период года) 

 Средний возраст 

В ДОО: прием на свежем воздухе (по погоде), осмотр, совместная и самостоятельная деятельность детей (игры, 6.30-8.00 
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труд, наблюдения, дежурство и др). 

Взаимодействие с семьей. 

 

 

Подготовка и проведение утренней гимнастики на свежем воздухе- все группы;  спортивный зал – 

подготовительные группы, муз.зал- старшие группы (по погоде). Группы раннего, младшего, среднего  возраста 

– в группах 

8.00-8.10 

(на свежем воздухе по 

погоде) 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак.  

8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-8.50 

Самостоятельная и совместная деятельность 8.50-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: организация самостоятельной и совместной деятельности, наблюдение, труд, игра, 

экспериментальная деятельность, спортивные упражнения и подвижные игры. 

9.30-11.30 

Возвращение с прогулки, водные и закаливающие мероприятия. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Прогулка: организация самостоятельной и совместной деятельности, наблюдение, труд, игра, 

экспериментальная деятельность, спортивные упражнения и подвижные игры. 

16.00-18.30 

Уход домой 18.30 

 

3.2.4. Расписание организованной образовательной деятельности 

 

Средняя группа № 

7 (4-5 лет) 

Физическая 

культура (зал)  

8.55-9.15 

Музыка  

9.30-9.50 

Рисование 

(изостудия) 

9.40-10.00 (1) 

10.10-10.30 (2) 

Физическая 

культура (зал)  

10.40-11.00 

ФЭМП 

9.00-9.20 (2) 

Музыка  

9.40-10.00 

ФЭМП 

10.15-10.35 (1) 

 

Лепка/аппликация 

9.50-10.10 

Физическая культура 

(зал)  

10.30-10.50 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 
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3.2.5. Учебный план 

3.2.5.1.Учебный план групп общеразвивающей направленности 

Виды деятельности Средний возраст 

(4-5лет) 

 н м г 

Ознакомление с окружающим миром: 

•предметное окружение  

•природное окружение, экологическое воспитание 

•социальное окружение 

1 4 36 

ФЭМП 

 1 4 36 

 сд сд сд 

Речевое развитие 

 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0.5 2 18 

Аппликация  0.5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Приобщение к художественной литературе сд сд сд 

Конструктивно-модельное сд сд сд 

 

Физическое развитие    

Физическая культура в помещении 3 12 108 

Физическая культура на воздухе    

Социально-коммуникативное развитие    

Психологическая подготовка    

Итого  10 40 360 

Продолжительность ООД в мин                                             20 

Объем учебной нагрузки в неделю, месяц, год 3ч.20 мин/ 3ч.20 мин/ 120ч. 
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При планировании совместной деятельности выделено время на:  

•Конструктивно-модельную деятельность в средних группах - вторник, • Познавательно-исследовательскую деятельность – 1 раз в 

неделю: в группах раннего возраста (от 2 до 3 лет) – пятница, в младших группах - вторник, в средних группах - понедельник 

•Рисование в группе - 1 раз в неделю в режимных моментах: • Чтение художественной литературы и фольклора во всех возрастных 

группах - ежедневно  

•Формирование ОБЖ, навыков ПДД, навыков коммуникации, социализации, нравственное и трудовое воспитание во всех возрастных 

группах – 1-2 раза в месяц 

3.2.6. Календарный учебный график 

При разработке календарного учебного графика в Учреждении мы руководствовались следующими документами: 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

- Федеральный закон от 29.12.2012№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в части дошкольного образования 

- Уставом МАДОУ. 

- ООП ДО/АООП ДО 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

  

  

Продолжительность ООД 20 мин 

Перерыв между периодами ООД 10 мин 

Перерыв между периодами ООД 10 

Объем учебной нагрузки в неделю, месяц, 

год 

3ч.20 мин     13ч.20 мин    /120ч. 

Летний оздоровительный период Июнь, июль, август 

Мониторинг освоения основной образовательной программы дошкольного образования (без отрыва от образ. деятельности) 

Третья - четвертая неделя апреля 

Максимальное количество и 

продолжительность ООД в течение дня/ в 

неделю  

Количество в день  Продолжительность 

ООД, мин.  

Объем нагрузки в 

день, мин.  

Объем нагрузки в 

неделю, не более  
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Средний возраст 1 половина дня – 

2  

20  40мин  3ч 20мин  

Праздничные дни   

День народного единства 04.11 1  

Новогодние праздники 01.01-10.01 10  

День Защитника Отечества 23.02 1 

Женский день 8 марта 08.03 1 

Праздник Весны и труда 01.05-02.05 2 

День Победы 09.05 1 

День России 12.06 1 

 

3.3.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ ЦРР№ 7 составлен в развитие рабочей Программы воспитания с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий. 

Модуль 1 

Патриотическое направление 

месяц ответственный Средний возраст 

се
н

тя
б

р
ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк Учитель-логопед 

 

Беседа  

«Наша дружная семья» 

о
к
тя

б
р
ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк Учитель-логопед 

 

Дидактическая игра  

«Мамины помощники» 

н
о
я
б
р
ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк Учитель-логопед 

Раскрашивание  готовых трафаретных форм военной 

техники 

д
ек

а
б
р
ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк  

Учитель-логопед 

Беседа  

«Малая родина» 
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я
н

в
ар

ь Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк Учитель-логопед 

Игра – развлечение «История матрешки» 
ф

ев
р
ал

ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк Учитель-логопед 

 

Развлечение 

«Мы солдаты» 

м
ар

т 

Воспитатель 

Учителя-логопеды 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Чтение стихов и рассказов о родных, о России 

ап
р
ел

ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция «Наши Защитники»: 

«Солдатский альбом» 

(изготовление альбома из фото родителей) 

м
ай

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция 

 «Бессмертный полк» и 

«Окна Победы» 

   

и
ю

н
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Беседа «Россияне-граждане России» 

и
ю

л
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Хороводные игры 

ав
гу

ст
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Конструирование из разных материалов «Флаг России» 

 



83 
 

 

Модуль 2 

Экологическое направление 

Эко школа /зеленый флаг 

месяц ответственный средний возраст 

се
н

тя
б

р
ь
 Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Путешествие по экологической тропе детского сада 

о
к
тя

б
р
ь
 

Воспитатели 

Заместитель заведующего 

родители Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция«  Чистый участок» 

н
о
я
б
р
ь
 

Воспитатели 

Родители 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Организация фотовыставки 

«Мой любимый друг» (ко дню домашних животных 

д
ек

а
б
р
ь
 

Воспитатели 

Родители 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Изготовление плаката 

«В защиту зеленых елочек» 

 

я
н

в
ар

ь 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Организация фотовыставки 

«Мой любимый друг» (ко дню домашних животных) 

ф
ев

р
ал

ь
 Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция 

«Энергоберегиня» 

м
а

р
т Воспитатели Экологический праздник из цикла «Встречи с 
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Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Керженским заповедником» 

«День птиц» 
ап

р
ел

ь
 

Воспитатели 

Родители 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция «День рождения Земли» 

м
ай

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

 

Высадка семян 

«Огород на окне» 

и
ю

н
ь
 

Воспитатели 

Старший воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Экологическая газета из цикла «Керженский заповедник» 

«Природа глазами детей» 

и
ю

л
ь
 

Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

 

Ремонт книг 

«Подарим книжке вторую жизнь - спасем одно дерево» 

ав
гу

ст
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Из цикла «Керженский заповедник» 

Создание экологического герба Г. Бор 

 

Модуль 3 

Моя семья 

месяц ответственный Средний    возраст 

н
о
я
б

р
ь
 Воспитатели 

Учителя-логопеды Муз.руководитель 

Игра-драматизация 

«Петушок и его семья 
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Инструктор по фк 

 
д
ек

а
б
р
ь
 

Воспитатели Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Слушание (заучивание) стихов и пословиц о семье 
н

о
я
б
р
ь
 

Воспитатели 

Учителя-логопеды Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

 

Развлечение 

«Мамины помощники» 

д
ек

а
б
р
ь
 

Воспитатели Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Заучивание потешки 

«Дедушка Егор» 

я
н

в
ар

ь 

Воспитатели  

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Дидактическая игра 

«Чей малыш» 

ф
ев

р
ал

ь
 

Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Муз.руководитель Учитель-логопед 

Рассматривание альбома  

«Моя семья» 

м
ар

т 

Воспитатели 

Учителя-логопеды 

Муз.руководитель Учитель-логопед 

Праздник 

«Я букетик маме подарю» 

ап
р
ел

ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Развитие сюжетно-ролевой игры 

«Мама готовит завтрак» 

м
ай

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Дидактическая игра 

«Дружная семейка» 

и
ю

н
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Спектакль для младших детей 

«Репка» 
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и
ю

л
ь
 Воспитатели Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Развитие сюжетной игры «Купаем дочку» 

ав
гу

ст
 

Воспитатели Муз.руководитель Беседа Наша дружная семья» 

 

Модуль 4 

Познавательное направление 

 

Ответственный Срок Мероприятие Возраст 

Воспитатели Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Сентябрь Развлечение 

 «Как мишка друзей искал» 

«День знаний» («Детский сад-

дом знаний наш») 

«Спортивный праздник День 

здоровья 

 «Здоровый, сильный, 

успешный» 

 

3-5 лет 

5-6 лет 

6-7 лет 

 

5-7 лет 

Воспитатели 

 Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Октябрь Месячник  по ПДД «Засветись 

волшебным светом» 

1,5 лет до 7 лет 

Воспитатели 

Му.руководитель 

Учителя-логопеды 

Ноябрь С днем рождения, Дедушка 

Мороз 

 

Утренник «День рождения 

детского сада» 

4-7 лет 

 

3-4 года 

Воспитатели  

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед  

Декабрь  Тематический досуг «Разные 

возможности - равные права» 

2-7 лет 
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Воспитатели 

Му.руководитель 

Учителя-логопеды  

Инструктор по фк 

 

Январь 1.Конкурс чтецов «Разукрасим 

мир стихами» 

2.Неделя добра -фотовыставка 

3.Развлечение «До свидание, 

елочка!» 

4-5 лет 

5-7 лет 

1,5 – 7 лет 

Воспитатели 

Му.руководитель 

Учителя-логопеды 

Февраль Зарница  5-7 лет 

 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Март 1.Весенняя ярмарка Широкая 

масленица 

2.Развлечение «Мы строим 

ракету»  

3.Развлечение «Мы покорители 

космоса» 

1,5 -7 лет 

1.5-3 лет 

4-5 лет 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Апрель  1.Акция по ПДД «Дети! 

Дорога! Жизнь!» 

2.Развлечение «Мы строим 

ракету»  

3.Акция «Я будущий 

космонавт» (Сдача спортивных 

нормативов) 

«ГТО - путь к успеху» 

4-7 лет 

3-5 лет 

 

 

5-7 лет 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Май  1.Выпускной бал 

2.До свиданья, группа! 

6-7 лет 

1.5-5 лет 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Июнь  1.Развлечение ко Дню защиты 

детей «Мы за мир и счастливое 

детство» 

 2.Тематический досуг «День 

отца» 

2-7 лет 

4-7 лет 

Воспитатели Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Июль  Сказка «Лиса и заяц»  1.5-4 лет 
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Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Август   «До свидание, лето» 3-6 лет 

 

При использовании циклограммы праздников необходимо учитывать следующее:  

•количество праздников определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий 

и специфики осуществления образовательного процесса;  

•указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса, 

Международными и Российскими праздниками или событиями;  

•фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу;  

•период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в соответствии с возрастом и 

контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, тематикой праздника;  

•возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения праздника, формы работы по подготовке к 

празднику педагог определяет самостоятельно, в зависимости от индивидуальных особенностей детей группы, реализуемых 

образовательных задач; 

•традиции: участие детей старшего дошкольного возраста в городском шествии 9 Мая, возложение цветов к Вечному Огню, участие в 

смотре строя и песни Юнармейских отрядов, выпуск шаров на выпускном балу из детского сада, Ярмарки, Масленица, День здоровья. 

Традиции направлены на сплочение и стремление Учреждения, родителей и детей разнообразить жизнь, эмоционально ее украсить, 

внести какие-то позитивные моменты, связанные со значимым событием, с памятью о добрых делах. В сознании маленького ребенка 

откладываются традиции отношений, которые существуют в семье между родителями, у ребенка формируются вкусы, привычки, 

подобные взрослым задолго до того, как начинается процесс осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по принципу 

копирования. Все традиции направлены на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

 

3.4. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию разных видов детской активности:  

•Игровой  

•Коммуникативной  

•Познавательно-исследовательской  

•Двигательной  



89 
 

•Конструирования  

•Восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества  

•Продуктивной деятельности  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  

1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Учреждения, группы, а также территории, прилегающей к Учреждению, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

•реализацию различных образовательных программ;  

•учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

•учет возрастных особенностей детей учреждения.  

4.Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная.  

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах (микросреда) 

Социально-коммуникативное развитие 

социально-  

эмоциональное  

развитие 

Формирование представлений о 

себе, сверстнике, взрослом, 

семье и семейных отношениях, 

Формирование нравственных 

норм 

Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными состояниями Уголок 

мальчиков/Уголок девочек  

Иллюстрации людей разного пола, возраста, национальности  

Фотографии (детей, семьи) Выставки работ детей Фото достижений ребёнка 

Портфолио ребёнка (старший 

дошкольный возраст) 

Центр безопасности Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности  

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП  

Макеты перекрестков, районов города, Дорожные знаки Литература о 

правилах дорожного движения  

Центр дежурства Формирование навыков 

хозяйственно-бытового труда  

 

Доска с карманами, окошками для фотографий дежурных  

Карточки с фотографиями или картинками График дежурства Фартуки, 

косынки Салфетки, щетки, емкости для сбора мусора  



90 
 

Алгоритм выполнения трудовых действий  

игры Реализация ребенком 

полученных и имеющихся  

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление  

жизненного опыта  

Маркеры игрового пространства, ширмы и атрибутика для с/р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «Космонавты», «Пожарная часть», «Заправочная станция» 

и др.) -Предметы оперирования -Игрушки, персонажи  

-Полифункциональные материалы (игровые поля, мягкие модули, шнуры и 

т.п.) -Игры с правилами (лото, домино и т.п.) - Дидактические игры  

Познавательное развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности  

 

Календарь природы Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями Сезонный материал  

Паспорта растений Стенд со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику Макеты Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы  

Материал для проведения элементарных опытов Обучающие и дидактические 

игры по экологии Инвентарь для трудовой деятельности Природный и 

бросовый материал  

Центр 

экспериментирования 

Расширение познавательного, 

сенсорного опыта детей  

 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию  

Дидактические игры Настольно-печатные игры  

Познавательный материал Группы однородных предметов (пирамидки, 

кубики и т.п.),  

Дидактические игры на ФЭМП Материал для детского экспериментирования 

Стол «Вода – песок» (ранний- средний возраст) Формочки, материалы для 

экспериментирования Лупы, мини-лаборатории  

Центр патриотического 

воспитания 

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление  

познавательного  

опыта  

Государственная, Нижегородская, Борская символика  

Образцы русских костюмов Изделия народных промыслов Нижегородской 

области Предметы русского быта  

Детская художественной литература Записи музыкальных произведений 

(русские народные песни, плясовые мелодии, звон колоколов, гимн РФ) Фото 

сегодняшнего города рубрика фотографий прошлых лет «Лики старого 

города», фотографии фрагментов памятных мест города для воссоздания 

образа целого объекта, фотографии праздничного города, фотографии города 

в разные времена года Альбом «Трудовая слава борчан» с изображением 

трудовых ремесел Борского района в прошлые времена и сегодняшней 

промышленности нашего города  
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Макеты Карта России, Нижегородской области, Борского района Альбом 

«Природа родного края» «Красная книга Борского района»  

Речевое развитие 

Книжный центр Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию  

 

Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой  

Материалы о художниках – иллюстраторах  

Портрет поэтов, писателей (старший возраст)  

Тематические выставки  

Центр речевого развития Развитие всех сторон речи  

(звукопроизношения, словаря, 

грамматического строя речи,  

Наглядные дидактические пособия Дидактические игры Альбомы Модели 

Сюжетные картины Серии сюжетных картин  

Художественно-эстетическое развитие 

Центр театрализации Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях  

Ширмы Элементы костюмов Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) Предметы декорации  

Центр конструирования Проживание, преобразование 

познавательного опыта в  

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости,  

творчества. Выработка позиции 

творца  

Напольный строительный материал; Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы  

(крупными деталями) Конструкторы с металлическими  

деталями Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст Транспортные 

игрушки Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.). Лего конструкторы  

Центр творчества Проживание, преобразование 

познавательного опыта в  

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости,  

творчества. Выработка позиции 

творца  

Бумага разного формата, разной формы, разного тона  

Достаточное количество цветных карандашей, красок,  

кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) из расчета на каждого 

ребенка Наличие цветной бумаги и картона Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации  

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)  

Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и 

родителей Место для сменных выставок произведений изоискусства 

Альбомы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 
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картинки Предметы народно – прикладного искусства  

Музыкальный центр 

 

Развитие творческих 

способностей в  

самостоятельно-ритмической 

деятельности 

Детские музыкальные инструменты Портрет композитора (старший возраст) 

Магнитофон Набор аудиозаписей  

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)  

Игрушки- самоделки Музыкально- дидактические игры  

Музыкально- дидактические пособия  

Физическое развитие 

Центр двигательной  

активности  

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности  

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия Для прыжков  

Для катания, бросания, ловли Для ползания и лазания  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

 

3.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Обеспеченность методическими материалами ЧФУОО 

4-5 лет Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. 

Стр. 21-27 

 

3.6. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество объем государственной (муниципальной) услуги 

(работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 

государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа 

дошкольного образования является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная программа 

дошкольного образования служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) 

услуги. 
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Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования дошкольной организации осуществляется 

на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих программы 

дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда работников, 

реализующих образовательную программу дошкольного общего образования; расходы на приобретение средств обучения, игр, 

игрушек и др. 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

4.1. Краткая презентация Программы 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту - Программа) Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка - детского сада № 7 (далее по тексту – Учреждение) является 

нормативно-управленческим документом, определяющим содержательную и организационную составляющие образовательного 

процесса Учреждения. Содержание образовательного процесса построено на основе основной образовательной программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой– 5-е (инновационное) изд., переработанное и 

дополненное - М.: Мозаика - Синтез, 2019. Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

построено на основе методических пособий: 

Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. -191с. 

Данные пособия используются с учетом адаптации к условиям городского округа город Бор Нижегородской области 

Программа направлена на создание условий развития детей с1,5 лет до 7 лет, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  
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Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты 

ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает: описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической;  

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

- способы и направления поддержки детской инициативы;  

- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

-описание материально-технического обеспечения Программы  

-обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания,  

-распорядок дня и расписание ООД;  

-описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей.  

- особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

Во всех разделах, кроме дополнительного, выделена часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими.  

Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.  

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника; воспитание гармонично развитой  и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

  

Задачи по основной образовательной программе дошкольного образования:  

•Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоционального благополучия, своевременного всестороннего 

развития каждого ребенка.  
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•Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса.  

•Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром.  

•Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности.  

•Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей.  

•Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

•Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и программ начального общего образования.  

В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество участников образовательных отношений, которое предполагает 

равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных 

возможностей и способностей. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует 

оптимизации их взаимоотношений, обогащению знаний о прошлом и настоящем городского округа город Бор. Обучающиеся из семей 

с разным социальным статусом: семьи служащих, рабочих, бизнесменов, домохозяек. Учреждение осуществляет координацию в 

воспитании и обучении детей с их родителями (законными представителями):  

•Родители участвуют в работе органов самоуправления;  

•Родители могут присутствовать в Учреждении (на занятиях и др.), помогать в организации и проведении мероприятий, режимных 

моментов;  

•Педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, информационные беседы, 

тематические выставки и пр.);  

•Педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят консультации, мастер-классы, совместные 

выставки и др.);  

•Организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (тематические вечера, семейные праздники, 

досуги и др.);  

•Используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (флэш-карты, деловые игры акции, семинары-практикумы, 

презентации, педагогические кроссворды, проекты и др.);  

•Используются различные средства информации (оформляются стенды, тематические выставки 

 



96 
 

Модель сотрудничества семьи и Учреждения в течение года 

 

Участие родителей в жизни 

Учреждения 

  

 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

Проведение мониторинговых  

исследований 

-Анкетирование  

- Социологический опрос  

По мере необходимости  

2 раза в год (начало и конец года) 

Создание условий  Участие в благоустройстве территории;  

Помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды 

2 раза в год  

 

Постоянно 

Управление Учреждения Участие в работе Совета Учреждения; 

педагогических советах 

По плану 

Просветительская деятельность, 

направленная на повышение 

педагогической культуры, расширение 

информационного поля родителей 

Наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Мой любимый город Бор», 

«Природа городского округа город Бор». 

«Копилка добрых дел», 

 «Мы благодарим»;  

Памятки, буклеты;  

Сайт Учреждения;  

Консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции;  

Распространение опыта семейного 

воспитания;  

Родительские собрания 

По годовому плану 

Воспитательно-образовательный  

процесс Учреждения, направленный на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений с целью 

вовлечения  

родителей в единое образовательное  

пространство  

-Дни здоровья.  

-Совместные праздники, развлечения.  

-Встречи с интересными людьми  

-Клуб неравнодушных родителей, мастер - 

классы  

-Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах  

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности  

2 раза в год  

1 раз в квартал  

По плану  

Постоянно по годовому плану  

Постоянно  

По плану воспитателя, годовому плану  
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- Акции («Безотходная кормушка», 

«Календарь Победы», Помним, гордимся, 

«Бессмертный полк» и др.)  

Часть Программы, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

-просмотр мультимедийных презентации, 

совместные мероприятия родителей, детей 

и педагогов, участие в конкурсах, 

фестивалях, акциях. Участие в параде 

Победы и во всех торжественных и 

значимых мероприятиях города, области, 

страны 
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