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АКТУАЛЬНОСТЬ

Проект определяется созданием целостной

практико-ориентированной системы здорового

образа жизни, направленной на формирование у

воспитанников представлений о биологическом

и социальном, физическом и духовном началах

личности, умении учитывать это в своем

поведении, владеть доступными средствами и

методами укрепления здоровья.



НОРМАТИВНО- ПРАВОВАЯ БАЗА

• Конвенция о правах ребенка

• Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и
обороне» (ГТО)»

• Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 №
540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 №
1165-р об утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО)

• Приказ Минспорта России от 08 июля 2014 № 575 "Об утверждении
государственных требований к уровню физической подготовленности
населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне» (ГТО)"

• Методические рекомендации по организации проведения испытаний
(тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
«Готов к труду и обороне» (ГТО) и по выполнению видов испытаний (тестов),
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к
труду и обороне» (ГТО) .



Вид проекта: информационно-познавательный.

Участники проекта: дети МАДОУ ЦРР №7
старшие и подготовительные группы, педагоги, семьи
воспитанников.

Партнеры проекта: МБОУ ДОД ДЮЦ «Спартак»
и МАУ « Борский СОК « Выбор» СК «Водник».

Возраст детей: от 5 до 7 лет.

Продолжительность: долгосрочный 2020-2022
год.



ЦЕЛЬ:формировать  интерес детей к физической культуре и  спорту  

через физкультурно-оздоровительную организованную модель  в 

условиях недрения Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса«ГТО».

ЗАДАЧИ:
• создание условий для внедрения Всероссийского физкультурно

- спортивного комплекса ГТО;

• проведение информационной компании о значимости внедрения
комплекса ГТО среди детей, родителей и работников Центра;

• укрепление и сохранение своего собственного здоровья
посредством формирования культуры здорового образа жизни;

• совершенствование физических способностй и двигательных
навыков в совместной двигательной деятельности детей ;

• содействие развитию интереса к занятиям физической
культурой и спортом у воспитанников, их родителей и
работников Центра;

• создание единого воспитательно-образовательное пространства
на основе доверительных партнерских отношений работников
Центра с родителями.



ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
• стремление к формированию здорового образа

жизни у детей, родителей и педагогов ;

• повышение интереса детей к физическим
упражнениям и спорту;

• выполнение норм ГТО всеми желающими
участниками образовательного процесса;

• создание единого воспитательно–образовательного
пространства на основе доверительных партнерских
отношений работников Центра с родителями;

• участие социума в спортивной жизни Центра;

• выявление физической и психологической
предрасположенности дошкольника к какому-либо
виду спорта.



Информационное сопровождение



Интерактивное  взаимодействие



Совместные мероприятия



Работа с детьми



Взаимодействие МБОУ ДОД ДЮЦ «Спартак» и 
МАУ « Борский СОК « Выбор» СК «Водник»



Творчество детей и

родителей



Наши первые шаги навстречу 

рекордам



Мы растим чемпионов….


