
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы  

«Голосок» для детей 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 (8) лет) 

 

Месяц  Тема  Количество часов 

 всего теория практика 

октябрь Вводное занятие 1 1 - 

 Традиции русского гостеприимства 1 0,5 0,5 

 Образы  животных  в детском музыкальном фольклоре. 1 - 1 

 Скороговорки. 1 - 1 

 Образы сказочных героев в детском музыкальном фольклоре. 3 0,5 2,5 

 Считалки. Игровые припевы. 1 0,5 0,5 

ноябрь Считалки. Игровые припевы. 1 - 1 

 Народный театр и его виды. 1 0,5 0,5 

 Народный театр. Работа над образом каждого героя. 1 - 1 

 «В гостях у весёлого Петрушки» 1 - 1 

 Закрепление. 

«В гостях у весёлого Петрушки». 

1 - 1 

 Знакомство с народными музыкальными инструментами. 1 0,5 0,5 

 Закрепление. 

Знакомство с народными музыкальными инструментами.  

1 - 1 

 Игра на ложках и работа с ритмом. 1 - 1 

декабрь Игра на ложках и работа с ритмом. 3 - 3 

 Изучение детского песенного фольклора 

 «Песня-душа народа» 
2 0,5 1,5 

 Изучение небылиц, дразнилок, молчанок. 1 0,5 0,5 

 Изучение потешного фольклора 1 0,5 0,5 

 Сказка. Закрепление пройденного. 1 0,5 0,5 

январь Игровые припевы. 1 0,5 0,5 

 Изучение колыбельных песен. 1 0,5 0,5 

 Образ Матушки в детском музыкальном фольклоре. 1 0,5 0,5 

 Работа над звукообразованием. Чистоговорки. 1 - 1 

 Зимние святки. Колядки 1 0,5 0,5 

 Ряжение. Гадания. Игры. 1 - 1 

 Работа над постановкой с игровыми элементами. 1 - 1 

 Фольклорный спектакль «Зимние забавы» 1 - 1 

февраль Масленица. Масленичные песни, игры, частушки. 1 - 1 

 Изучение частушек и их исполнение 1 0,5 0,5 

 Театрализация масленичной ярмарки. 1 - 1 

 Изучение весеннего цикла. Заклички солнцу, птицам, дождю. 1 0,5 0,5 

 Весенние песни, игры, приметы, пословицы. Тематические 

загадки. 
1 0,5 0,5 

 Образ весенней растительности в музыкальном фольклоре. 

Весенние хороводы, игры, пляски. 
1 0,5 0,5 

 Образ берёзки в музыкальном фольклоре. 1 0,5 0,5 

 Песни, игры, приметы, пословицы, загадки, посвящённые 

«зелёной красавице». 
1 - 1 

март Береза – символ русской красавицы. 1 0,5 0,5 

 Театрализация праздника «Зеленые святки» 1 - 1 

 Изучение песен о маме 1 0,5 0,5 

 Подготовка к празднику и работа по сценарию. 1 - 1 



 Праздник для родителей 1 - 1 

 Знакомство с жанрами военных песен.  

Беседа о патриотизме и истории русского народа. 
1 0,5 0,5 

 Изучение патриотических песен и беседа о войне. 1 - 1 

 Работа по сценарию «Лики войны».  1 - 1 

апрель Подготовка спектакля «Лики войны» 1 - 1 

 Спектакль «Лики войны» 1 - 1 

 Работа по календарным праздникам и закрепление песенного 

материала. 
1 - 1 

 Голосоведение и укрепление мышечного корсета. 

Закрепление песенного материала. 
1 - 1 

 «Гигиена голоса» 1 - 1 

 Создание и работа с оберегами (Кукла-оберег) 

 

1 0,5 0,5 

 Игры, песнопения и подготовка к итоговому уроку. 1 - 1 

 Итоговое мероприятие 1 - 1 

  56 12 44 

Длительность одного занятия 

для детей 4-5 лет 

 

20 мин  

Количество занятий в неделю 2/40 мин 

Количество занятий в месяц 8/160 мин/2ч40 мин 

Количество занятий за 7 месяцев 56/1120 мин/18ч 40 мин 

Длительность одного занятия 

для детей 5-6 лет 

 

25 мин  

Количество занятий в неделю 2/50 мин 

Количество занятий в месяц 8/200 мин/3ч 20 мин 

Количество занятий за 7 месяцев 56/1500мин/5 ч 

Длительность одного занятия 

для детей 6 -7 лет 

 

30 мин  

Количество занятий в неделю 2/60 мин/1ч 

Количество занятий в месяц 8/240 мин/4ч 

Количество занятий за 7 месяцев 56/1680 мин/28ч 

 


