
Учебный план групп комбинированной направленности 

(выписка из АОП ДО Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребенка – детского сада № 7 для детей 5-6 лет с ЗПР) 

 

Образовательные 

области 

Виды деятельности Периодичность занятий 
неделя месяц год 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

1 4 36 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 3 12 108 

Подготовка к обучению 

грамоты 

1 4 36 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

2 8 72 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

0,5 2 18 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Физическое развитие в 

помещении 

2 8 72 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

1 4 36 

Время занятий 25 мин 

Количество занятий 14 56 504 

Объем образовательной деятельности 350мин/ 

5ч40мин 

1400мин/ 

23ч20мин 

12600мин/ 

210ч 

Совместная деятельность педагога с детьми 

Игра ежедневно 

Представление о мире людей и рукотворных материалов 1 раз в неделю 

Воспитание  патриотических чувств 1 раз в неделю 

Сенсорное развитие  ежедневно 

Труд ежедневно 

Безопасное поведение в социуме, быту, природе 1 раз в неделю 

Приобщение к художественной литературе ежедневно 

Приобщение к искусству 1 раз в неделю 

Конструирование 1 раз в неделю 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю 

Представление о ЗОЖ и гигиене 1 раз в неделю 

Прогулка , подвижные игры ежедневно 

Активный отдых 1 раз в месяц 

Индивидуальная работа ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра на прогулке ежедневно 

Самостоятельная игра в группе в центрах развития ежедневно 

 


