
Учебный план  
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы  

«Развивайка» для детей 3-4 лет, 4-5 лет) 

 
№ Наименование тем Количество 

занятий 
В том числе 

Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 
1 1 1 

2. Развитие речи  13  - 13 

3. Устный счёт и логические 

задачи 

 6  - 6 

4. Развитие мышления и логики  15  - 15 

5. Сенсорное развитие.  3  - 3 

6. Личностное развитие. 5 - 5 

7 Эстетическое развитие  2 - 2 

8. Развитие познавательных 

процессов. 
4 - 4 

 

Всего: 56 1 55 
 

Длительность одного занятия 

для детей 3-4 лет 

15 мин 

 

Количество занятий в неделю 2/30 мин 
 

Количество занятий в месяц 8/120 мин/2ч 
 

Количество занятий за 7 

месяцев 

56/840 мин/14ч 

 

Длительность одного занятия 

для детей 4-5 лет 

20 мин 

 

Количество занятий в неделю 2/40 мин 
 

Количество занятий в месяц 8/160 мин/2ч 40 мин 
 

Количество занятий за 7 

месяцев 

56/1120мин/18ч 40 мин 

 


