
Алгоритм совместной деятельности детей и родителей на прогулке 

Этап 1. Подготовка и мотивация (3–5 минут) 

Действия родителя: 

 Определите цель прогулки простыми словами: «Сегодня будем искать 

следы птиц», «Посмотрим, какие бывают камни», «Прогуляемся и 

придумаем историю про этот парк». 

 Подберите одежду и обувь по погоде; возьмите «набор исследователя»: 

лупу, маленький контейнер/пакет для находок, блокнот или телефон 

для фото, мелки, верёвочку, линейку (по необходимости). 

 Создайте игровой образ: «Мы — разведчики природы», «Мы —

 учёные-экологи», «Мы ищем сокровища парка». 

 Предложите выбор: «Куда пойдём сначала: к пруду, на горку или по 

лесной тропинке?» 

Действия ребёнка: 
 Выбирает направление или роль («я буду разведчиком»). 

 Помогает собрать нужные вещи, готовится к выходу. 

Этап 2. Включение в среду и первичное наблюдение (5–7 минут) 

Цель — помочь ребёнку «замедлиться» и начать замечать окружающее. 

Приёмы: 
 «Стоп-кадр»: остановитесь на 30–60 секунд и по очереди назовите по 

одному интересному объекту: «Я вижу большую сосну», «А я вижу 

птичье перо». 

 «Три чувства»: «Что ты видишь? Что слышишь? Что чувствуешь 

кожей (ветер, тепло, шероховатость коры)?» 

 «Фотоаппарат»: «Сделай мысленный снимок этого места. Что самое 

яркое?» 

Действия родителя: 
 Не торопите, дайте время осмотреться. 

 Поддерживайте любые наблюдения: «Да, это не цветок, а кусочек 

коры — и он тоже интересный». 

 Направляйте вопросами: «Что кажется самым необычным? Где тут 

тихо, а где шумно?» 

Действия ребёнка: 
 Замечает объекты, называет их, показывает пальцем. 

 Делится первыми впечатлениями: «Тут пахнет листьями», «Я слышу 

ворону». 

Этап 3. Целевая исследовательская или двигательная активность (15–

25 минут) 

Выберите 1–2 основные задачи под возраст и погоду. 

Варианты форматов: 
 Поиск и сортировка: «Найдём 5 разных листьев/камней/шишек. 

Разложим по размеру или цвету». 

 Следопыт: «Ищем следы: птичьи лапки, отпечатки обуви, следы шин. 

Сравниваем: чей след больше?» 



 Измерение и сравнение: «Измерим шагами длину скамейки», 

«Сравним высоту двух деревьев: одно выше стула, другое выше папы». 

 Двигательная полоса препятствий: пройти по бревну, перепрыгнуть 

через палку, проползти под веткой, подняться по пологому склону. 

 Экологическая мини-акция: собрать мусор в перчатках и пакет 

(только видимый, безопасный), посчитать количество, рассортировать 

на «пластик/бумага». 

 Сенсорная тропа: найти «самый шершавый», «самый гладкий», 

«самый холодный» предмет и описать его. 

Действия родителя: 
 Покажите образец действия: «Сначала я найду три листа, потом мы их 

сравним». 

 Давайте короткие инструкции: «Найди один гладкий камень, не беги, 

иди спокойно». 

 Чередуйте активность и паузы: после 5–7 минут поиска — 1–2 минуты 

спокойного рассматривания. 

 Соблюдайте технику безопасности: не трогайте незнакомые растения и 

грибы, не подходите к водоёмам без взрослого, не поднимайте острые 

предметы. 

Действия ребёнка: 

 Выполняет задания, собирает, сравнивает, измеряет, двигается. 

 Проговаривает: «Этот лист шершавый, а тот гладкий», «Я прыгнул 

дальше!» 

Этап 4. Творческая и речевая работа с находками (7–10 минут) 

Цель — перевести опыт в речь, образы, мини-продукт. 

Варианты: 

 Мини-гербарий в блокноте: наклейте 1–2 листа, подпишите «лист 

клёна», «лист берёзы» (или пусть ребёнок нарисует). 

 История по находкам: «Возьмём 3 предмета и придумаем про них 

сказку: камень был троном, шишка — волшебным яйцом…» 

 Рисование мелом на асфальте: «Нарисуй самый большой след, 

который видел». 

 Фото-коллаж: сделайте 3–4 фото («самый высокий», «самый 

необычный», «мой любимый»), потом дома оформите страничку. 

 Озвучивание места: «Если бы парк мог говорить, что бы он сказал? 

Давай придумаем 2–3 фразы от его имени». 

Действия родителя: 
 Помогайте формулировать: «Ты имеешь в виду, что камень похож на 

трон? Давай скажем: „Это трон великана, он сделан из серого камня“». 

 Не требуйте «красиво и ровно»: ценна идея и связь с прогулкой. 

 Сохраняйте находки только безопасные и разрешённые (без живых 

существ, без мусора, без ядовитых растений). 

Действия ребёнка: 
 Оформляет, рассказывает, рисует, озвучивает. 

 Даёт названия находкам: «Это камень-трон», «Это след лисички». 



Этап 5. Подвижная игра или завершение активности (5–10 минут) 

Цель — снять напряжение, закрепить впечатления в движении. 

Примеры: 
 «Светофор»: родитель показывает цвета (карточки или просто 

называет), ребёнок выполняет: красный — замри, жёлтый — медленно 

иди, зелёный — беги. 

 «Эхо»: родитель произносит фразу («Ветер дует в кронах»), ребёнок 

повторяет тише или громче, меняя интонацию. 

 «Найди по описанию»: «Найди предмет, который круглый, гладкий и 

тёмный». 

Действия родителя: 
 Играйте вместе, показывая пример. 

 Следите, чтобы игра оставалась безопасной: без столкновений, бега по 

скользкой поверхности, вблизи проезжей части. 

Действия ребёнка: 
 Активно участвует, радуется, предлагает свои варианты правил. 

Этап 6. Рефлексия и фиксация результата (3–5 минут) 

Действия родителя: 
 Задайте 2–3 вопроса: «Что сегодня было самым интересным? Что 

оказалось трудным? Что хочешь исследовать в следующий раз?» 

 Отметьте конкретные успехи: «Ты сегодня нашёл 5 разных листьев и 

сам их разложил по размеру — это очень внимательная работа», «Ты 

придумал такую смешную историю про камень-трон!» 

 Зафиксируйте итог: наклейте стикер «Прогулка исследователя», 

добавьте фото в семейный альбом, запишите 1–2 фразы ребёнка. 

Действия ребёнка: 

 Делится впечатлениями, даёт название прогулке («День следов», «День 

камней»). 

 Может выбрать тему следующей прогулки. 

Важные рекомендации для родителей 

 Безопасность — на первом месте. Держите ребёнка в поле зрения, не 

разрешайте пробовать на вкус ягоды/растения, не трогайте животных. 

На дороге всегда держитесь за руку. 

 Учитывайте возраст: 
o 3–4 года: короткие отрезки (5–10 минут на задачу), много 

сенсорных ощущений (потрогать, понюхать, послушать), 

простые сортировки (большие/маленькие, гладкие/шершавые). 

o 4–5 лет: добавляйте сравнение, измерение шагами, поиск по 

описанию, мини-таблицы в блокноте (да/нет, есть/нет). 

o 5–7 лет: планирование маршрута, гипотезы («Где скорее всего 

будут следы птиц?»), выводы, простейшие измерения (длина, 

количество), применение знаний (например, «Мы нашли три вида 

листьев — значит, тут растут разные деревья»). 

 Регулярность лучше длительности. Лучше 20–30 минут 3–4 раза в 

неделю, чем один длинный «урок на природе». 



 Чередуйте типы активностей. Один раз — поиск и сортировка, 

другой — двигательная полоса, третий — экологическая акция. 

 Не превращайте прогулку в экзамен. Ценность в самостоятельном 

наблюдении и радости от открытий. 

Примеры тем прогулок под разные цели (с учётом вашего интереса к 

методической работе в ДОУ) 

 Для развития связной речи: «История по трём находкам». Ребёнок 

берёт 3 объекта (лист, камень, веточка) и придумывает короткий 

рассказ: «Жил-был камень-трон…», взрослый помогает оформить 3–

5 предложений. 

 Для формирования элементарных математических 

представлений: «Измеряем парк». Считаем шаги до скамейки, 

сравниваем высоту деревьев, сортируем листья по размеру. 

 Для экологического воспитания: «Следы и хозяева». Ищем следы, 

обсуждаем, кто мог их оставить, что эти животные едят, где живут. 

 Для сенсорного развития: «Сенсорная охота». Найти 1 гладкий, 

1 шершавый, 1 холодный, 1 тёплый предмет и описать ощущения. 

 Для двигательной активности: «Полоса препятствий в парке». 

Пройти по бревну, прыгнуть через палку, подняться по склону, 

проползти под веткой. 
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