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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа воспитателя (далее - Программа) по реализации Основной образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ООП ДО) Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка детского сада № 7 

является нормативно-управленческим документом организации, определяет объем, содержание, планируемые результаты и организации 

образовательной деятельности в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении  центре развития ребенка детском 

саду № 7  (далее - Учреждение) по реализации содержания пяти образовательных областей в группе раннего возраста (2 – 3 года) 

общеразвивающей направленности № 5. Обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое 

развитие», «художественно-эстетическое развитие», «физическое развитие». 

Рабочая программа воспитателя предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 2 до 3 лет в 

группе  № 4 общеразвивающей направленности на 2022-2023 учебный год разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка - 

детского сада № 7.  

Содержание образовательного процесса в учреждении выстроено в соответствии с Инновационной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой., Издание пятое(дополненное), МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, Москва, 2019г. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее - вариативная часть) выстроена в соответствии с 

«Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий» под ред. Ветохина А.Я., 

Дмитренко З.С., -СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 - 192с. 

Основные научные концепции программы (Семь золотых принципов дошкольной педагогики) 

 зона ближайшего развития ребенка (Выготский Л.С.): задачи, определенные воспитателем ребенок не может еще решать 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной со взрослым деятельности. 

 принцип культуросообразности (Ушинский К.Д.): воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации. 

 деятельностный подход (Леонтьев А.Н.): обучение должно стороиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. 

 периодизация развития (Эльконин Д.Б.): образование детей должно строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на 

ведущий вид деятельности. 
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 амплификация детского развития (Запорожец А.В.): работа ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т.е. 

избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка. 

 развивающее обучение (Давыдов В.В.): должно быть направлено на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. 

 пространство детской реализации (Веракса Н.Е.): необходимое условие развития индивидуальности и формирования личности 

ребенка.  

Основные инновации Программы 

 в распорядке дня больше времени уделено на свободные игры, самостоятельные занятия детей,  

 введены новые элементы режима: утренний и вечерний круг, 

 принята концепция образовательного результата, где сочетаются развитие способностей, воспитание представлений и освоение 

знаний, умений и навыков, 

 введены новые образовательные технологии: пространство детской реализации (далее – ПДР), образовательное событие, утренний и 

вечерний круг, развивающий диалог и др., 

 детско-взрослое взаимодействие основано на умении «слышать голос ребенка» и нацелено на развитие детской инициативы, 

 значительная часть освоения предметного содержания проводится не в форме фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых 

формах: утренний круг, образовательное событие, проектная деятельность, 

 взаимодействие с родителями не «заказчика» и «исполнителя», а коллег и партнеров, целью которых является воспитание ребенка, 

 создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента развития личности ребенка, 

 организация развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС) нацелена на самостоятельные детские активности и 

возможность найти каждому ребенку занятие по интересам. 

 ООП ДО учреждения призвана обеспечить разностороннее воспитание и образование детей в возрасте от 1.5 лет до 7 лет с учетом их 

возрастных особенностей по основным образовательным областям, соответствующим Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

 Содержание образовательного процесса в учреждении выстроено в соответствии с Инновационной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой., Издание пятое(дополненное), 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2019г. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее - вариативная часть) выстроена в соответствии с 

«Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий» под ред. Ветохина А.Я., 

Дмитренко З.С., -СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021 - 192с. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника; воспитание гармонично развитой  и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и 

склонностей воспитанников, в соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и национально-культурными 

традициями народов России, культурно-историческим своеобразием региона; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия воспитанников; 

 воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к 

родному краю, нравственные основы личности; 

 осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

 создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений; 

 создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности 

ребёнка и создание условий для самореализации; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в соответствии с ФГОС ДО и требованиями 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»; 

 осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: обеспечение открытости дошкольного образования, 

максимального участия родителей (законных представителей) в образовательном процессе, психолого-педагогической поддержки 

семьи, единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОО и семьи. 



7 
 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Основные принципы и положения 

 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

 реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребёнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 

 предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 
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В соответствии с положениями и принципами Программы ребенок выступает как равноправный участник образовательного процесса, 

в ходе реализации которого ведущее место занимает учет его индивидуально-личностных особенностей, потребностей и интересов. Для 

решения данного условия в образовательное пространство вводится понятие пространства детской реализации (далее – ПДР), 

предложенного Н. Е. Вераксой – как основного инструмента развития личности ребёнка. 

ПДР определяет главенствующее место ребенка в образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого ребенка, 

поддержку его уникальности, создание детско-взрослого сообщества, в котором формируется личностно-развивающий и гуманистический 

характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной значимости. 

 

1.1.2. Значимые характеристики особенностей развития детей 

 

Списочный состав: 20 детей  

Мальчики-11- 2020 года рождения 

Девочек 9- 2020 года рождения  

 

Возрастная характеристика детей от 2 лет до 3 лет  

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с 

нижней ступеньки. 

Социально-личностное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я 

сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 

заместителями. Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие  
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условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый. 

Речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Познавательное развитие  

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают 

мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе 

разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения 

и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть 

внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от 

его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно 

выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или зачем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих 

от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и 

танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы по образовательным областям 

 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако 

программа имеет свои целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но углубляют и дополняют их. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и 

ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры дошкольного образования не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры образования по ФГОС ДО 

В раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

 проявляет элементарное отношение к грубости, жадности, соблюдает правила элементарной вежливости; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх; 

 проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование); 



11 
 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.), с 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

Планируемые результаты освоения Программы по образовательным областям 

 

Планируемые результаты освоения Программы для детей от 2 до 3 лет. 

К трехлетнему возрасту, при успешном освоении Программы, может быть достигнут показатели детского развития по образовательным 

областям. 

 

Образовательная 

область  

Показатели  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

Развитие игровой деятельности  

-проявляет интерес к игровым действиям сверстников;  

-играет рядом, не мешает друг другу;  

- выполняет несколько действий с одним предметом и переносит знакомые действия с одного объекта на другой;  

- играет вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями;  

-может выразительно двигаться, уметь передавать простейшие действия некоторых персонажей.  

- проявляет интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем;  

- может отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм);  

- проявляет самостоятельность, активности в игре с персонажами-игрушками.  

- может собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины;  

- ориентируются в соотношении плоскостных фигур  

Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник);  

- составляет целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков цвет, форма, 

величина);  

- играет в дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.);  

-тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.);  

-мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами  
-подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами;  

-в игре исполняет определенную роль (мамы, машиниста...);  
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-одевается самостоятельно, застегивает пуговицы, завязывает шнурки при незначительной помощи взрослого.  

-умеет самостоятельно есть.  

-проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).  

-при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком).  

-самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания.  

Эмоциональное развитие  
-может сопереживать плачущему ребенку.  

-получает положительные эмоции от похвалы и одобрения со стороны взрослых.  

Познавательное 

развитие 

Конструктивная деятельность.  

-имеет представление о 5-6 формах (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник),  

-имеет представление о 8 цветах (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный).  

-с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм.  

-разворачивает игру вокруг собственной постройки.  

-различает один и много предметов.  

-различает большие и маленькие предметы, называет их размер.  

-узнает шар и куб.  

Формирование целостной картины мира.  

-различает и называет предметы ближайшего окружения.  

-называет имена членов своей семьи и воспитателей.  

-узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей.  

-различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида).  

-различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида).  

-имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.  

-ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к городу.  

-с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой родины.  

-ребенок интересуется природным миром.  

-проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях.  

Речевое развитие  

 

Активный словарный запас составляет до 1500 слов;  

- начинает использовать сложные предложения;  

- правильно реагирует на словесные указания;  

-получает удовольствие от общения со сверстниками;  

-умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им;  

-проявляет интерес к совместным играм небольшими группами;  
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-может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта;  

- речь становится полноценным средством общения с другими детьми;  

- может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает);  

-сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов  

рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога и самостоятельно;  

узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий);  

вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;  

двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки;  

умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук;  

-проявляет активность при подпевании и пении выполнении простейших танцевальных движений;  

называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен;  

Изобразительная деятельность  

- знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

пластилина маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, 

их друг к другу. 

лепит несложные предметы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. 

ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности 

Физическое 

развитие  

 

Поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12- 15 см, поочередно ставя ноги на каждую ступеньку;  

подпрыгивает на обеих ногах без поддержки;  

стоит на одной ноге в течение 10с;  

уверенно бегает; может ездить на трехколесном велосипеде.  

умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей.  

может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д.  

умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч.  

умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.  

имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.  
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имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции.  

проявляет умения самостоятельно решать задачи,  

связанные с поддержанием и укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку)  

 

1.3. Оценка качества образовательной деятельности по Программе 

 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) 

качество образования определяется как комплексная характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, 

выражающая степень их соответствия федеральным государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, 

федеральным государственным требованиям и (или) потребностям физического или юридического лица, в интересах которого 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых результатов образовательной 

программы. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами ООП ДО оценки качества дошкольного образования не сводится к результатам, 

которые демонстрирует ребенок, а предполагает комплексную оценку образовательной деятельности. При проведении комплексной 

оценки качества дошкольного образования ООП ДО исходит из положения о внутренней системе оценке качества образования (ВСОКО) 

Учреждения. Под ВСОКО понимается проведение контроля, проверок, наблюдений, обследований, изучение последствий, принятых 

управленческих решений в ДОО руководителем его заместителями, другими работниками ДОО в рамках полномочий, определенных 

должностными инструкциями, или приказом заведующего. 

Внутренняя система оценки качества образования ориентирована на решение следующих задач: 

 системный анализ состояния образовательной работы в ДОО для принятия обоснованных и своевременных управленческих 

решений, направленных на повышение качества образовательного процесса и образовательного результата. 

 максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о качестве образования, как на этапе планирования 

образовательных результатов, так и на этапе оценки эффективности образовательного процесса по достижению 

соответствующего качества образования. 

Мониторинг освоения ООП ДО проводится 1 раз в год на 3-4 недели апреля. Результаты освоения АООП ДО проводят учителя-логопеды 3 

раза в год: сентябрь, январь, апрель. Мониторинг части Программы, формируемой участниками образовательных отношений проводится 1 

раз в год на 3 неделе мая. Все результаты позволяют педагогам корректировать индивидуальную воспитательно-образовательную работу в 

учреждении. 
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1.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.4.1. Цель и задачи 

 

Цель: формировать нравственно-патриотические чувства и духовность у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

 Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, улице, городу, Родине; 

 Формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

 Развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

 Формирование элементарных знаний о правах человека; 

 Знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

Задачи нравственно-патриотического воспитания в возрастных группах. 

Ранний возраст (с 1,5 лет до 3 лет): 

 Навыки самообслуживания 

 Воспитание доброжелательности  

 Интерес к явлениям общественной жизни: семье, детскому саду, труду взрослых 

 Усвоение социальных ценностей (в коллективной деятельн6ости) 

  

1.4.2. Принципы построения программы 

Методологические принципы: 

 Принцип реализации культурно творческой функции образовательной деятельности – развитие самостоятельности как единственно 

возможного способа раскрытия смысловых компонентов мотивационно - потребностной сферы ребенка, его социальной активности. 

 Принцип «адресного» обогащения среды – способствование ненасильственному включению ребенка в образовательную деятельность. 

 Принцип гуманного отношения к ребенку – понимание и принятие педагогом проблем и затруднений ребенка. 

 Принцип опоры на эмоционально-чувственную сферу ребенка – создание психолого-педагогических условий для развития эмоций у 

ребенка. 

 Принцип равноправного взаимодействия участников образовательных отношений. 

Содержательные принципы: 

 Этнокультурная ситуация развития детей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

 Сотрудничество ДОО с семьей. 

 Обогащение детского развития. 
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 Индивидуализация дошкольного образования. 

 Соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития ребенка. 

 

1.4.3. Планируемые результаты 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Развитие игровой деятельности 

-способны к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в обществе, дома, в деятельности 

-сформированы представления о нравственных категориях: о добре и зле, трудолюбии и 

лени, скромности и гордыне, совести, стыде, жестокости, милосердии, заботе 

-имеют представления о словесной вежливости со взрослыми и сверстникам 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным миром 

Ознакомление с окружающим миром 

 -сформированы представления о себе «Я сам» 

-сформированы представления о семь: маме, папе, братьях, сестрах, о бабушке и дедушке 

-сформированы представления о доме, о детском саде 

-узнавание домашних и диких животных 

-знает традиционные праздники: Новый год, масленица 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе - знает потешки, короткие стишки 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность -имеет представления имеет представление о колыбельных 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 -имеет интерес к народным подвижным играм (по возрасту) 

-играет в мяч 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» выстроено с учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От 
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рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А Э.М. Дорофеевой. – 5-е изд. дополненное и переработанное. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г. и учебно-методическим комплектом к данной программе. 

Задачи психолого-педагогической работы решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания,  приобщение  к  труду,  формирование  

основ безопасности). 

2-3 года Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в 

связи с началом посещения детского сада. 

Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру, называть имена членов своей семьи. 

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, 

возможностям. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и ценностей. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать). Воспитывать 

внимательное отношение к родителям. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт поведения среди сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать 

внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). 
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Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, способствующие формированию доверия и 

любви детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать 

чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей.  

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные помещения, сооружения (групповая 

комната, лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечению у детей чувства 

комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

 Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения, продолжать учить детей 

здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и  

«пожалуйста». 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если 

взрослый занят 

Формирование социальных представлений, умений и навыков  

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не 

мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомы действия с одного объекта на другой; 

выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 

действия с ролью. 

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой 
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деятельности. Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Формировать первичные представления о безопасности собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

2.1.1.1. Методическое обеспечение образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

2-3 года Формирование первичных ценностных представлений 

С.Н.Теплюк. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 2010  

С.Н. Теплюк. Ребёнок третьего года жизни М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016  

Развитие коммуникативных способностей 

Л.В.Абрамова., И.Ф. Слепцова. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 года). – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2019 

Развитие регуляторных способностей 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина. Мама – рядом игровые сеансы с детьми раннего возраста в центре игровой поддержки развития 

ребенка М.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

О.Е.Белова. Цикл игровых комплексов с детьми 2-4 года в адаптационный период по программе «От рождения до школы. – 

Учитель, 2018  

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности: 2-3 лет – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2017 
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К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2018  

Комарова Т.С. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016  

Н. Карпухина.  Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (2-3года).- М.: Книга,  2017  

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти,  

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно- следственные связи, формулировать выводы; формирование 

первичных представлений о себе   и   окружающем   мире,   формирование   элементарных   естественно-научных представлений. 

2-3 года Сенсорное воспитание 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и 

т.д. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

большой красный мяч — маленький синий мяч). Учить детей называть свойства предметов. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о 

величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое 

из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — 

тяжелый и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

ФЭМП 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов: много — один (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — 
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маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери 

пару к варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле и стуле сидят и т. д.), 

выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и т. д.). 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для формирования интереса детей к природе и 

природным явлениям; поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. Знакомить детей с 

доступными явлениями природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, 

огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей 

и называть их. Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлычет, собака лает и т.д.). 

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе чтения сказок, потешек; 

рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). Формировать умение выделять их характерные особенности (у зайца 

длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т.д.). 

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. Формировать первичные представления о сезонных изменениях в природе. Помогать детям 

замечать красоту природы в разное время года. 

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

 Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.). 

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он 

выполняет те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 
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2.1.2.1. Методическое обеспечение образовательная область «Познавательное развитие» 

2-3 года Сенсорное воспитание  

Н.А. Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (2-3года). М-книга 2017г  

Формирование элементарных математических представлений 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных математических представлений 2-3года» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 г. 

Ознакомление с окружающим миром 

О.А. Соломенникова. «Ознакомление с природой в детском саду: вторая группа раннего возраста» - Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, М.2017 

Небыкова О.Н., Батова И.С. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день. – Учитель, 2019 

С.Н. Теплюк. Игры-занятия на прогулке с малышами. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Н.А. Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (2-3года). М-книга 2017г  

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

2-3 года Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, 

которые стимулируют их общение со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай 

у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что о н тебе ответил?»). 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и с воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку 

для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 
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рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, 

носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей, 

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по 

значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 

взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий); 

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К концу года дети должны иметь словарный 

запас 1000–1200 слов. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рассказы без наглядного сопровождения, 

отвечать на простейшие (что? кто? что делает?) и более сложные вопросы (во что одет? что везет? кому? какой? где? когда? 

куда?). 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  Пересказывать детям содержание несложных 

сюжетных картинок. Предлагать воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки цыплята, 
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как девочка ест суп»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для  второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность 

договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 

отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной инициативе. 

 

2.1.3.1. Методическое обеспечение образовательная область «Речевое развитие» 

2-3 года Развитие речи 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 2-3 года. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Художественная литература 

Хрестоматия для чтения в детском саду (2-3 года). - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  

Н. Карпухина.  Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (2-3года). М-книга 2017  

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса 

2-3 года Знакомство с искусством 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 
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произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать представление 

о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться 

над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 

их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 
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Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т.п.). По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно со взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и 

т.п.). 

Музыкальное воспитание 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 
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притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с началом музыки 

и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованное игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

 

2.1.4.1. Методическое обеспечение образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

2-3 года Знакомство с искусством 

Ганошенко Н.И. Приобщение детей к художественно-эстетической деятельности 1-3года М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2008г.  

Изобразительная деятельность 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020г 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. –М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

Павлова О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности по программе «От рождения до школы» группа 

раннего возраста (2-3 года) Учитель, Волгоград 2018  

Конструктивно-модельная деятельность 

Н. Карпухина. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (2-3года). М-книга 2017г  

Музыкальная деятельность 

Зацепина М.Б, Музыкальное воспитание в детском саду: для работы с детьми 2-7 лет. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018  
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Арсенина Е.Н., Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» первая младшая группа, Учитель 2018 

Театрализованные игры 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: 2-3 лет - М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ.2017 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным 

и подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

2-3 года Физкультурно-оздоровительная работа 

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться 

в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических упражнениях на прогулке.  

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их 

здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и медицинского персонала дошкольного 

учреждения, принимая во внимание пожелания родителей. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Учить держать ложку в правой руке. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения 

с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 
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Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 

 

2.1.5.1. Методическое обеспечение образовательная область «Физическое развитие» 

2-3 года Физкультурно-оздоровительная работа 

Борисова М.М. Малоподвижные игры для дошкольников 2-7 лет - М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

С.Н.Теплюк, Г.М. Лямина, Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2010  

Физическая культура 

Карпухина Н. Реализация содержания образовательной деятельности. (2-3года). – М.: Книга, 2017г  

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3лет. – М: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020 

 

2.1.6. Описание организованной образовательной деятельности с учетом используемых методических пособий 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным (0,25/1/9) и социальным окружением (0,5/1/18) 

Ознакомление с миром природы (0,25/1/9) – ¼/36 

2-3 года 

 

Н.А. Карпухина Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (2-3года). М-книга, 

2017г. 

Месяц  Тема  №  конспекта Страни

цы 

Сентябрь  Чудесная корзинка  1 13 
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Почему на улице осень?  2 13 

Октябрь  Волшебная коробка  

Птички хотят пить  

1 

2 

41 

42 

Ноябрь  Кукла Катя и кукла Маша  

Если на улице холодно?  

1 

2 

69 

70 

Декабрь  Игрушки для Миши и Мишутки 

Белоснежные комочки  
 

1 

2 

99 

100 

Январь  Помогите Танечке  

Когда кукла спит?  

1 

2 

123 

123 

Февраль  Куда едут машины?  

Когда звёздочки появляются на небе?  

1 

2 

157 

157 

Март 

 

Угощение для ребят и зверят  

Почему снег тает?  

1 

2 

185 

186 

Апрель  Магазин игрушек  

Куда плывет кораблик?  
 

1 

2 

217 

217 

З.А.Ефанова Познание предметного мира Комплексные занятия группа раннего возраста (2-3года) Учитель, Волгоград,2018г  

Сентябрь Матрешка  3 6 

Октябрь Машинка  3 22 

Ноябрь Мишка  3 25 

Декабрь Лошадка  3 27 

Январь Что носят зимой 3 76 

Февраль Назови предметы мебели 3 80 

Март Осеннее-весенняя одежда 3 78 

Апрель Обустройство комнаты 3 83 

Май  Наземный транспорт  

Водный транспорт  

Воздушный транспорт  

1 

2 

3 

34 

40 

43 

2-3 года Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А. Группа – М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Месяц  Тема  № конспекта Страниц

а  

Сентябрь Морковка от зайчика 1 20 

Октябрь Листопад, листопад, листья желтые летят 2 21 

Ноябрь Рыбка плавает в воде 3 23 

Декабрь У кормушки 4 24 
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Январь Снеговичок и елочка 5 26 

Февраль Котенок Пушок 6 27 

Март Петушок и его семейка 7 29 

Апрель Солнышко, солнышко, выгляни в окошко 8 31 

Май  Там и тут, там и тут одуванчики цветут 9 33 

 

Формирование элементарных математических представлений ¼/36  

2-3 года Формирование элементарных математических представлений. Помораева И.А., Позина В.А. группа раннего возраста 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Месяц  Тема  № конспекта Страницы 

Сентябрь Занятие 1,  

Занятие 2  

1 

2 

10 

10 

Октябрь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

1 

2 

3 

4 

11 

12 

12 

13 

Ноябрь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

1 

2 

3 

4 

14 

15 

15 

16 

Декабрь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

1 

2 

3 

4 

17 

18 

19 

19 

Январь Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

1 

2 

3 

4 

20 

21 

22 

22 

Февраль Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

1 

2 

3 

4 

23 

24 

25 

25 

Март Занятие 1  

Занятие 2  

1 

2 

26 

27 
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Занятие 3  

Занятие 4  

3 

4 

28 

29 

Апрель Занятие 1  

Занятие 2  

Занятие 3  

Занятие 4  

1 

2 

3 

4 

30 

31 

32 

33 

Май  Занятие 1  

Занятие 2 

1 

3 

34 

35 

Н.А.Корпухина Реализация содержания образовательной деятельности Младший возраст (2-3 года) , - М., 2017  

Сентябрь  Где спрятался котёнок?  

Волшебный сундучок куклы Тани  

3 

4 

14  

15  

Май  Помоги Тане убрать игрушки  

Найди для Тани такую же… (фигуру)  

2 

4 

219  

219 

Речевое развитие 

Развитие речи 2/8/72 

 

2-3 года Гербова В.В. Занятия по развитию речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста – М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь «Путешествие по территории участка»  1  31 

«Путешествие по комнате».  2  33 

«Кто у нас хороший, кто у нас пригожий».  3  33 

Игра – инсценировка «Про девочку Машу и зайку Длинное ушко».  4  34 

Октябрь -Чтение немецкой народной песенки «Три весёлых братца».  1 37 

-Дидактическая игра «Поручения. Дидактическое упражнение Вверх-вниз».  2  37 

-Повторение сказки «Репка». Дидактические упражнения «Кто что ест?», «Скажи «а».  3  38 

-Дидактические игры «Поручения», «Лошадки».  4  40  

-Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше».  5 41  

-Чтение рассказы Л. Н. Толстого «Был у Пети и Миши конь».  6  42  

-Игры и упражнения на звукоподражание «звук «у». Чтение песенки «Разговоры».  7 42 

-Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя)  8  43  

Ноябрь - Дидактическая игра «Кто пришёл? Кто пришёл?». Чтение потешки «Наши уточки с 

утра…».  

1  

 

46 

 



33 
 

-Дидактическое упражнение «Ветерок». Чтение стихотворения А. Барто «Кто как 

кричит?».  

2 

  

47 

 

-Дидактическая игра «Это я придумал?». Чтение детям русской народной потешки 

«Пошёл котик на торжок…».  

3 48 

-Дидактические упражнения и игры с кубиками и кирпичиками.  4 49 

-Чтение сказки «Козлята и волк».  5  49 

-Игра – инсценировка «Добрый вечер, мамочка».  6  50 

-Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя).  7 51 

-Дидактическое упражнение «Выше- ниже, дальше-ближе» 8  53 

Декабрь Дидактические игры на произношение звуков м- мь, п-пь, б-бь. Дидактическая игра «Кто 

ушёл? Кто пришёл?». 

1  

 

56 

 Инсценировка сказки В. Сутееева «Кто сказал «мяу»?».  2 57 

Инсценировка сказки В. Сутееева «Кто сказал «мяу»?».  3  58 

Дидактические упражнения на произношения звука ф.  

Дидактическая игра «Далеко-близко».  

4  

  

58 

Рассматривание иллюстраций В. Сутеева к сказке «Кто сказал «мяу»?». Повторение 

песенки «Пошёл котик на Торжок».  

5 59 

Дидактическая игра «Подбери пёрышко».  6 60 

Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя).  7 61 

Дидактические упражнения и игры на произношения звука к. Чтение стихотворения К. 

Чуковского «Котауси и Мауси».  

8 64 

Январь Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя».  1  65 

Игра «Кто позвал?». Дидактическая игра «Это зима?».  2  65 

Рассказывание без наглядного сопровождения.  3  66 

Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». Дидактические упражнения на 

произношения звуков д,дь.  

4  

 

67 

Повторение знакомых сказок. Чтение потешки «Огуречик, огуречик».  5  68 

Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи.  6 68 

Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш?  7 69 

Повторение материала.  8 70 

Февраль Рассказывание сказки «Теремок». Чтение русской народной песенки «Ай, ду-ду, ду-ду, 

ду-ду..».  

1  

 

70 

Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на 

звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппрата.  

2 71 
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Чтение потешки «Наша Маша маленька…», стихотворения С. Капутикян «Маша 

обедает».  

3 72 

Повторение стихотворения С. Капутикян «Маша обедает».  

Дидактическая игра «Чей, чья, чьё».  

4 73 

Рассматривание иллюстраций к сказке «Теремок».  

Дидактическое упражнение «Что я сделала?». 

5 73 

Инсценирование сказки «Теремок».  6 74 

Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд».  7 74 

Рассматривание сюжетной картины.  8 75 

Март Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя».  

Дидактическая игра «Чья картинка».  

 1 77 

Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя).  2 77 

Чтение произведения К. Чуковского «Путаница».  3 79 

Рассматривание иллюстраций к сказке произведению  

К. Чуковского «Путаница». Дидактическое упражнение «Что я делаю?».  

4 80 

Рассказывание произведения К. Ушинского «Гуси» без наглядного сопровождения.  5 80 

Игра – инсценировка «Как машина, зверят катала».  6 81 

Дидактическое упражнение «Не уходи от нас киска!».  

Чтение стихотворения Г. Сапгира «Кошка».  

7 82 

Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?»  8 83 

Апрель Чтение сказки «Маша и медведь».  1  84 

Повторение сказки «Маша и медведь». Рассказ воспитателя об иллюстрации к сказке.  2  84 

Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые полюбили бы меня…».  3  85 

Чтение главы «Друзья» из книги Ч. Янчарского «Приключения мишки Ушастика».  4 85 

Рассматривание картин из серии «Домашние животные».  5  86 

Купание куклы Кати.  6 87 

Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га».  7 88 

Повторение материала.  8 88 

Май  Чтение сказки А. и П. Барто « Девочка-рёвушка».  1  89 

Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят.  2  90 

Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок».  3 91 

Дидактические упражнения «Так или не  

так». Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик».  

4  

  

91 

Дидактические упражнения «Так или не так». Чтение песенки «Снегирёк».  5 92 
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Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок».  6 93 

Здравствуй, весна!  7 94 

Повторение материала 8 94 

Н.А.Корпухина Реализация содержания образовательной деятельности Младший возраст (2-3 года) М., Книга 2017 

Сентябрь  Манечка в гостях у детей  

Кто к нам гости пришел  

Вот как весело мы играем  

Маша в гостях у детей  

5  

6  

7  

8  

16  

17  

18  

23  

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

2-3 года О.В.Павлова. Комплексные занятия по изобразительной деятельности группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) по 

программе «От рождения до школы». Учитель 2018г  

Рисование ¼/36 

Месяц  Тема  № конспекта Страницы  

Сентябрь Что за палочки такие?  

Дождик кап-кап-кап  

Учимся рисовать красками  

Осенний листопад в нашем детском саду  

1 

2 

3 

4 

3  

6  

9  

11  

Октябрь Разноцветные шары  

Разноцветные клубочки  

Топ-топ  

Украсим матрешкам самовар  

1 

2 

3 

4 

14  

17  

20  

22  

Ноябрь Огни в окнах домов  

Узор для платья куклы  

Колеса для машины  

На деревья, на лужи тихо падает снежок  

1 

2 

3 

4 

25  

27  

30  

33  

Декабрь Красивые воздушные шары в подарок маме  

Снежные комочки большие и маленькие  

Деревья на нашем участке  

Елочка  

1 

2 

3 

4 

37 

39 

41 

44 

Январь Рисование узоров  

Новогодняя елка с огоньками и шариками  

1 

2 

46  

49  
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Светит солнышко  

Деревья в снегу  

3 

4 

52  

54  

Февраль Украсим дымковскую уточку  

Украсим рукавички  

Плачущие сосульки  

Красивые флажки на ниточке  

1 

2 

3 

4 

58 

61  

63  

66  

Март Книжки – малышки  

Лопаточки для кукол  

Разноцветные платочки сушатся  

Цыплята на лугу  

1 

2 

3 

4 

68  

70  

73  

75  

Апрель Красивая тележка  

Тарелочки с полосками  

Травка для зайчат  

Красивый цветок  

1 

2 

3 

4 

78  

80  

82  

85  

Май  Одуванчики-цветы, словно солнышко, желты  

Мишка веселый, Мишка грустный  

Вот и лето пришло  

1 

2 

3 

88  

90  

93  

Н.А.Корпухина.  Реализация содержания образовательной деятельности Младший возраст (2-3 года) М., книга 2017  

Май  Разноцветные колечки  4 233 

Лепка1/4/36  

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь Что можно слепить?  

Что это такое?  

Испечем оладушки  

Угостим кукол конфетами  

1 

2 

3 

4 

5  

8  

10  

13  

Октябрь Крошки для птичек  

Неваляшка  

Кто живет в избушке  

Пригласили мы гостей  

1 

2 

3 

4 

15  

18  

21  

24  

Ноябрь Заборчик для избушки  

Баранки для Мишки  

Орешки для белочки  

Колобок  

1 

2 

3 

4 

26  

29  

31  

34  

Декабрь Пряники  

Лепёшки большие и маленькие  

1 

2 

37  

40  
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Погремушки  

Башенка  

3 

4 

43  

45  

Январь Мандарины и апельсины  

Вкусные гостинцы на день рождения Мишки  

Маленькие куколки гуляют на снежной поляне  

Воробушки  

1 

2 

3 

4 

48  

50  

53  

56  

Февраль Самолеты стоят на аэродроме  

Сосиски для щенка  

Миска для Мишутки  

Снеговичок 

1 

2 

3 

4 

59  

62  

65 

67  

Март Салфетки для мамы  

Маленькая Маша  

Красивая птичка  

Цыплята гуляют  

1 

2 

3 

4 

69  

72  

74  

76  

Апрель Выбери и наклей игрушку  

Угостим Петушка горошком  

Вишенки для компота  

Бусы, колечки  

1 

2 

3 

4 

79  

81  

84  

86  

Май  Едем на поезде на дачу  

А я по лесу гулял и грибочки собирал  

Мячики  

1 

2 

3 

89  

91  

94  

Н.А.Корпухина Реализация содержания образовательной деятельности Младший возраст (2-3 года) М., книга 2017 

Май Заборчик для цыплят 4 234  

2-3 года Музыкальная деятельность  2/8/72 

Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» первая младшая группа, Учитель 2018 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь «С добрым утром, солнышко»  

«Солнечные зайчики пляшут тут и там»  

«Мы гуляем под дождём»  

«Отчего невесело солнцу стало вдруг?»  

«Солнышко и дождик»  

«Едет, едет паровоз»  

«Паровоз привёз игрушки»  

«Зайка серый попляши»  

 стр.8  

стр.10  

стр.11  

стр.13  

стр.15  

стр.18  

стр.20  

стр.22  

Октябрь «Игрушки в гостях у малышей»   стр.24  
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«Если где-то нет кого-то»  

«Кап, кап, кап-стучится дождик»  

«Не страшны нам дождь и ветер»  

«Маленькие ножки в новеньких сапожках»  

«До чего же хороши в пляске наши малыши  

«Прыг, прыг, скок!»  

«Ну-ка зайку догони»  

стр.27  

стр.29  

стр.31  

стр.33  

стр.35  

стр.37  

стр.39  

Ноябрь «У меня в руках флажок»  

«У каждой игрушки свой голосок»  

«Дзинь, бум, ду-ду-ду»  

«Мы играем громко-тихо»  

«Ты, собаченька, не лай»  

«Серенькая кошечка»  

«Наш весёлый громкий бубен»  

«Хлопья белые летят»  

 стр.41  

стр.43  

стр.45  

стр.48  

стр.50  

стр.154  

стр.52  

стр.55  

Декабрь «Заиграла дудка»  

«Озорная погремушка»  

«Музыканты малыши»  

«Вот так хорошо-Новый год к нам пришёл»  

«Голсистый петушок»  

«Петушок да курочка»  

«Топ-топ, веселей»  

«В гостях у дедушки Мороза»  

 стр.57  

стр.59  

стр.61  

стр.63  

стр.65  

стр.67  

стр.69  

стр.70  

Январь «Зимнее утро»  

«Балалайка, нам сыграй-ка»  

«Ищет Ванечка дружочка»  

«Ваня в гостях у малышей»  

«Колыбельная для Вани»  

«Люли, люли, люленьки»  

«Наш Ванюша заболел»  

 стр.73  

стр.75  

стр.78  

стр.80  

стр.81  

стр.83  

стр.85  

Февраль «Мы слепили снежный ком»  

«Внимательные ребята»  

«Скоро мамин праздник»  

«Чок, чок, каблучок, развесёлый гопачок»  

«Как хорошо, что пришла к нам весна»  

 стр.86  

стр.88  

стр.89  

стр.92  

стр.94  
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«Приходите в зоопарк»  

«Птички, солнышко, весна»  

«Весёлый перепляс»  

стр.97  

стр.99  

стр.157  

Март «Песня, ластик, карандаш» 

«Расскажу я вам потешку» 

«Косолапые мишутки» 

«Медвежонок в гостях у малышей» 

«Мохнатые ребята» 

«Музыканты-малыши» 

«Весёлая дудочка» 

 стр.102  

стр.104  

стр.106  

стр.108  

стр.110  

стр.111  

стр.113  

Апрель «Мохнатые ребятки, резвые козлятки»  

«Козочка да козлик»  

«Грустит покинутый щенок»  

«Мы построим самолёт»  

«Самолёт летит, самолёт гудит»  

«Ты лети, мой самолётик, выше туч»»  

«Шишка и мишка»  

«Жу, жу, жу, жужжат жуки»  

 стр.115  

стр.117  

стр.119  

стр.121  

стр.122  

стр.124  

стр.125  

стр.127  

Май  «Забавные жужжалки»  

«Зайки, мишки и жуки»  

«Вместе с другом я гуляю и на дудочке играю»  

«Ду-ду, ду-ду, ду-ду-ду»  

«Музыкальный зоопарк в гостях у малышей»  

«Ду-ду, ля-ля, дзинь, бум»  

«Концерт для малышей с игрушками»  

«Детки-побегайчики, солнечные зайчики»  

 стр.129  

стр.131  

стр.132 

стр.134  

стр.136  

стр.137  

стр.140  

стр.143  

Физическое развитие 

Физическая культура 2/8/72 

2-3 года С.Ю. Федорова. Планы физкультурных занятий 2-3 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.2018г. 

Месяц  Тема  № конспекта Страница  

Сентябрь занятия: 1,2,3,4,5,6,7,8  23,24,25,25,26,26,27,27 

Октябрь  занятия: 9,10,11,12,13,14,15,16  30,30,31,31,32,33,33,34 

Ноябрь  занятия: 17,18,19,20,21,22,23,24  36.37,37,38,39,39,40,40 

Декабрь  занятия: 25,26,27,28,29,30,31,32  43,43,44,44,45,46,46,47 

Январь  занятия: 33,34,35,36,37,38,39,40  49,49,50,51,51,52,52,53 
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Февраль  занятия: 41,42,43,44,45,46,47,48  55,56,56,57,58,58,59,60 

Март  занятия: 49,50,51,52,53,54,55,56  62,62,63,64,64,65,65,66 

Апрель занятия: 57,58,59,60,61,62,63,64  68,69,69,70,71,71,72,73 

Май   занятия: 65,66,67,68,69,70,71,72  75,75,76,77,77,78,79,79 

 

2.1.7. Методическое обеспечение планирования совместной деятельности 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

2-7 лет  «Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада» Комарова Т. С., Зацепина М. Б. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 

2016 

  

Художественно-эстетическое развитие 

2-7 лет «Детское художественное творчество». Комарова Т. С., МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

Развитие игровой деятельности 

2-7 лет «Игровая деятельность в детском саду» Губанова Н. Ф., М., МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017 

2-3 года «Развитие игровой деятельности» Губанова Н. Ф. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019 

Социально-коммуникативное развитие. 

До 3 лет Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет С.Н.Теплюк, МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2010 

До 3 лет Мама – рядом игровые сеансы с детьми раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребёнка, А.В.Найбауэр, М. 

– МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018 

2-7 лет «Формирование основ безопасности у дошкольников» Белая К.Ю. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018 

Физическое развитие 

2-7 лет  «Сборник подвижных игр» Степаненкова Э. Я. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017  

2-7 лет  Тематические подвижные игры для дошкольников 2-7 лет М.М.Борисова. Обруч,  2018  

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 
При реализации Программы педагог:  

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей;  

-условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

-определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающее равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

-соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес 

к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  
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- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

-сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

-ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о 

мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развивается самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;  

-сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей. 

Возраст     
 

Формы  Способы Методы Средства 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

2-3 года Совместная  

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

Групповая,  

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

Инсценировки с игрушками;  

сюжетно-отобразительные игры; 

организация жизненных и 

игровых развивающих ситуаций; 

игровые упражнения с 

предметами; инсценировки с 

игрушками; беседы;  

образные игры-имитации, 

хороводные, театрализованные 

игры;  

чтение художественной  

литературы;  

рассматривание сюжетных  

картинок, иллюстраций;  

наблюдение за действиями и 

отношениями взрослых в 

детском саду;  

самообслуживание;  

совместные трудовые действия;  

индивидуальные поручения.  

 

-Атрибуты, игрушки для отобразительных игр «Семья» 

(кухонная посуда, набор для стирки и глажения и т.п.), 

«Больница» (набор медицинских. принадлежностей), 

«Шофер» (рули, набор инструментов для ремонта); - куклы-

младенцы; куклы в одежде; - набор одежды для кукол 

(основных цветов); - легковые и грузовые машины;  

-игровой модуль «Кухня»; - коляски для кукол;  

-наборы кухонной посуды; - наглядно-иллюстративный 

материал (картинки, плакаты) «Инструменты», «Посуда», 

«Семья», «Детский сад»; -иллюстрации, изображающие 

взрослых и детей, их действия по отношению друг к другу 

(кормят, играют, одевают); -алгоритм умывания, алгоритм 

одевания; - одежда для ряжения.  

-иллюстрации правил поведения в природе  

-иллюстрации о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе; -иллюстрации об источниках опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.)  

- иллюстрации «можно — нельзя», «опасно»  

- алгоритм поведения в играх с песком и водой.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

2-3 года Организован

ная 

Групповая, 

подгруппов

дидактические игры;  

развивающие игры;  

Развитие познавательно-исследовательской  

деятельности.  
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образовател

ьная 

деятельност

ь  

Ознакомлени

е с  

предметным  

окружением 

и  

социальным 

миром  

Ознакомлени

е с  

миром 

природы  

ФЭМП  

Совместная 

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

ая, 

индивидуа

льная  

 

игры с песком, водой;  

строительные игры;  

игры-имитации, сюжетно-

отобразительные игры;  

чтение; беседы;  

действия экспериментального 

характера;  

действия моделирующего  

характера;  

рассматривание и обсуждение; 

использование 

исследовательских действий; 

наблюдение за трудом взрослого 

в природе,  

за объектами живой и неживой 

природы, окружающей жизнью;  

развивающие игровые ситуации; 

совместная деятельность; 

самостоятельная деятельность  

Познавательно-исследовательская деятельность  

-различные материалы для исследования  

Сенсорное развитие. -Бизиборды  

-дидактический материал,- дидактические игры по 

определению цвета и величины (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), -пирамидка из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 

2–3 цвета  

- картинки из 4–6 частей  

Ознакомление с предметным окружением.  
- иллюстрации предметов ближайшего окружения  

(«Игрушки», «Бытовая техника», «Транспорт»)  

-иллюстрации посуды (чайная, столовая, кухонная  

посуда)  

Ознакомление с социальным миром.  

-иллюстрации ближайшего окружения: дом, улица,  

магазин, детский сад.  

Ознакомление с миром природы.  
- иллюстрации «Фрукты», «Овощи», «Деревья»;  

-иллюстрации «Домашние животные», «Дикие  

животные», «Домашние птицы», «Птицы»;  

-фигурки диких, домашних животных; -муляжи «Овощи», 

«Фрукты» -комнатные растения (фикус, герань и др.), - 

иллюстрации «Времена года», «Зима», «Весна», «Лето», 

«Осень».  

Формирование элементарных математических  

представлений  

Раздаточный материал для ФЭМП на каждого ребенка по 

разделам: количество и счет, величина, форма. -объёмные 

геометрические формы;  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

2-3 года Организован

ная 

образовател

Групповая, 

подгруппов

ая, 

чтение художественной  

литературы; беседы;  

объяснение; разучивание 

Развитие речи:  

Серии из 2-3 картинок для установления последовательности 

действий и событий.  
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ьная 

деятельност

ь  

Развитие 

речи  

Совместная 

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

индивидуа

льная  

 

потешек и небольших 

стихотворений;  

дидактические игры; игры 

(словесные; дидактические 

хороводные; подвижные игры с 

текстом);  

рассматривание иллюстраций 

ситуация общения; ситуативные 

разговоры;  

самостоятельная  

деятельность, предполагающая  

общение со сверстниками;  

совместная деятельность  

Сюжетные картинки, отражающие бытовые сюжеты, для 

совместного подгруппового рассматривания и рассказывания.  

Иллюстрации по сказкам и произведениям детских авторов. 

Наборы плоскостных театров на фланелеграфе по знакомым 

сказкам. Алгоритмы, схемы: умывание, одевание. Развитие 

словаря:  

Наборы картинок для уточнения названия предметов и 

группировки по 3-4 в каждой группе (игрушки, животные, 

птицы, посуда, овощи, фрукты, мебель,транспорт, предметы 

обихода).  

Дидактическая кукла с комплектом одежды, обуви, белья, 

головных уборов по сезонам. «Чудесный мешочек» с 

меняющимися наборами объемных предметов. 

Грамматический строй речи:  

Дидактические игры на правильное употребление предлогов 

типа «Кто где спрятался»; на усвоение формы родительного 

падежа, множественного числа имен существительных; 

парные картинки «Мамы – детки», «Что делает», «Разложи по 

цвету». Звуковая культура речи:  

Предметы на развитие речевого дыхания (бабочки, рыбки, 

шарики пластмассовые и ватные).  

Звучащие игрушки для игр-драматизаций со 

звукоподражанием. Предметные картинки на произношение 

гласных звуков, дидактические игры «Кто в домике живет?», 

«Что нарисовано?».  

Иллюстрированные детские книги по программе с 

потешками, песенками, сказками. Магнитная доска.  

Приобщение к художественной литературе:  
Детские книги: произведения русского фольклора (потешки, 

прибаутки), народные сказки о животных, произведения 

русской классики.  

Игрушки для обыгрывания содержания произведений. 

Альбомы: «Времена года», «Семья», «Животные», «Птицы». 

Сюжетные картинки. Портреты писателей и поэтов.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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2-3 года Организован

ная 

образовател

ьная 

деятельност

ь»  

Рисование  

Лепка  

Музыка  

Совместная 

деятельност

ь  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь  

Групповая, 

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

 

Рассматривание эстетически  

привлекательных предметов, 

иллюстраций;  

обследование предметов,  

построек; объяснение, показ, 

обыгрывание рисунка, поделки, 

конструкций. показ настольного 

театра; организация игровых 

ситуаций с использованием 

игрушек, персонажей  

пальчикового и кукольного 

театров; художественное слово; 

слушание песен; игры 

(дидактические,  

музыкально- дидактические,  

хороводные, игры с пением,  

имитационные); игровые 

упражнения (на развитие 

певческого дыхания, 

музыкально-ритмические); 

подпевание и пение знакомых 

песенок;  

практическая  

деятельность с  

изобразительными материалами  

строительные игры.  

Музыкальная деятельность - кубик музыкальный  

- шумовые инструменты - звучащие инструменты: бубен, 

погремушки, молоточки, игрушки-пищалки  

- набор масок - неваляшка  

Изобразительная деятельность  

-мелки Наборы карандашей Трафареты Пластилин  

Бумага для рисования Гуашь и кисти Баночки-непроливайки 

Подставки для кистей Доски для лепки Тарелочки для клея  

Конструирование  

Крупногабаритный напольный строительный материал из 

дерева и полимерных материалов, деревянный настольный 

конструктор (кубики, призмы, пластины, кирпичики разных 

цветов), конструкторы тематические, игрушки для 

обыгрывания построек (животные, машинки, паровоз, лодки и 

т.п.), соразмерные строительному материалу. Конструктор 

«ЛЕГО» (крупный, среднего размера). Схемы построек: 

башня, мебель, заборчик, домик, лесенка.  

Образовательная область «Физическое развитие» 

2-3 года Организован

ная  

образовател

ьная 

деятельност

ь  

Физическая 

культура  

Групповая,  

подгруппов

ая, 

индивидуа

льная  

 

утренняя гимнастика  

игровые упражнения под текст и 

музыку, подвижные игры и 

упражнения;  

дидактические игры с  

элементами движений;  

ситуативный разговор;  

рассказ воспитателя;  

Физическая культура  
-Мячи разной величины, -кольцеброс,  

-ленточки, платочки, погремушки для ОРУ,  

-воротики, кегли, -коврики для «тропы здоровья»,  

-обручи - «косички» для полосы препятствий,  

-скамейки, - дуги для подлезания  

Формирование начальных представлений о  

здоровом образе жизни.  
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в 

помещении  

 

игровая проблемная  

ситуация рассматривание 

иллюстраций  

 

- иллюстрации о полезной и вредной пище  

- иллюстрации о здоровом образе жизни  

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Виды 

деятельности 

Особенности организованной образовательной 

деятельности 

Место ОН в режиме дня 

Игровая  

деятельность  

Ведущая деятельность ребѐнка, в организованной 

образовательной деятельности выступает в качестве основы 

для интеграции других видов деятельности дошкольника. В 

расписании ОН игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, т.к. является основой для 

организации других видов. Игровая деятельность представлена 

в формах: д/игры и сюжетно дидактические, с/р игры; п/игры, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр.  

Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием ОН.  

Осуществляется в режимных моментах:  

ежедневно утром или во 2-ой половине дня  

Коммуникативная  

деятельность  

Направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В расписании организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, 

но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

В расписании ОН занимает отдельное место и 

представлена занятиями:  

-Развитие речи;  

- Ежедневно как общение  

при проведении режимных моментов.  

Познавательно-  

исследовательская  

деятельность  

Познавательно - исследовательская деятельность способствует 

развитию познавательных процессов и мыслительных 

операций, формированию самостоятельности, целеполагания, 

способности преобразовывать предметы и явления для 

достижения определенного результата. Эта деятельность 

строится самим дошкольником по мере получения новых 

Осуществляется в режимных моментах: ежедневно 

через самостоятельную деятельность детей и 

совместную деятельность  
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сведений об объекте; включает познание детьми объектов 

живой и неживой природы, предметного и социального мира, 

ОБЖ и математическое развитие детей.  

Восприятие  

художественной  

литературы и 

фольклора  

Организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Осуществляется в режимных моментах, утром, но 

преимущественно во 2-ой половине дня ежедневно.  

Конструирование 

и  

изобразительная 

деятельность 

детей  

Конструирование и изобразительная деятельность 

представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка и аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

В расписании ОН занимает отдельное место и 

представлена занятиями:  

-изобразительная деятельность (рисование),  

- изобразительная деятельность (лепка),  

-изобразительная деятельность(аппликация)  

Конструктивно-модельная деятельность 

осуществляется в режимных моментах,  

преимущественно во 2-ой половине дня раз в неделю.  

Музыкальная  

деятельность  

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально 

оборудованном помещении.  

 

В расписании ОН занимает отдельное место и 

представлена занятиями:  

- Музыкальная деятельность.  

Приобщение к музыкальному искусству  

через различные виды музыкальной деятельности и 

осуществляется в режимных моментах, как в первую, 

так и во вторую половину дня.  

Двигательная  

деятельность  

Направлена на формирование потребности у детей в 

ежедневной двигательной активности, развитие инициативы, 

самостоятельности, творчества, способности к самоконтролю, 

самооценки при выполнении движений.  

Организуется в процессе занятий «Физическая 

культура». Может осуществляться в режимных 

моментах и в  

первую, и во вторую половину дня.  

Самообслуживани

е  

и элементарный 

Приобщение к доступной трудовой деятельности носит 

общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе, как коллективная 

Организуется ежедневно в режимных моментах, в том 

числе на прогулке, утром и вечером.  
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бытовой труд  и индивидуальная трудовая деятельность  

 

Модель совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах. 

 

Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах  

 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

 

Ранняя группа 

 
 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта  

Ежедневно 

 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  

Ежедневно 

 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры, 

дидактические игры)  

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры, 

дидактические игры)  

 

Театрализованные игры   

Досуг здоровья и подвижных игр   

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Опыты, эксперименты, наблюдения  

(в том числе экологической 

направленности)  

1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на 

прогулке)  

ежедневно 
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Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская  

(рисование, лепка, художественный 

труд по  интересам) 

1 раз в неделю 

 

 

Чтение художественных 

произведений  

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание    

Трудовые поручения  

(индивидуально и подгруппами)  

ежедневно 

 

Трудовые поручения  

(общий и совместный труд)  

- 

 

2.4. Формы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства. 

 

 

2-3 года Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

-предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 
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реализовывать собственные замыслы; 

-отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

-не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

-формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться 

игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

-побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

-поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

-проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

поторапливания детей; 

-для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или 

поделку; 

-содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

-поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов  
В раннем возрасте: 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

 материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

 двигательная активность. 

 

Основной единицей образовательного процесса является - занятие. Педагоги при проведении занятий используют чередование 

различных видов деятельности детей: сидя, стоя, на ковре, по группам, в парах. В ходе основной части педагоги используют различные 

приемы руководства: наглядные, практические и словесные, позволяющие решать программные задачи занятия и поставленные проблемно-

поисковые ситуации. После каждого вида детской деятельности педагог проводит анализ деятельности детей. Решение программных 
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образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в совместной и 

самостоятельной деятельности.  

Совместная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Совместная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку - ранний младший возраст);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные 

и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 

малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов для приема пищи, уход за комнатными растениями и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в 

первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Совместная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке Учреждения;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

Совместная деятельность, осуществляемая во второй половине дня 

 организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности.  
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В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

В Учреждении используются следующие виды культурных практик:  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации  

самостоятельной деятельности.  

 Ситуация общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта носит проблемный характер и заключает в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении, которой они принимают непосредственное участие. Они 

могут быть реально- практического характера и условно вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

 Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

 Мастерская развивающих игр - система заданий игрового характера. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в 

Учреждении организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация 

досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно – 

бытовой труд и труд в природе.  

 Экологические и социальные акции.  

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе 

совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной среды. Самостоятельная деятельность: обеспечивает каждому ребенку 

возможность выбора деятельности по интересам;  

позволяет ему взаимодействовать со сверстниками и действовать индивидуально; содержит в себе проблемные ситуации и направлена на 

самостоятельное решение ребенком разнообразных задач; позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать)  

материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Обеспечить в результате взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников: сохранение и укрепление здоровья 

детей, их эмоциональное благополучие, комплексное всестороннее развитие, создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей ДОО и семьи. 

Обеспечение эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

 обеспечение открытости дошкольного образования; 

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в интересах детей; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе; 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

  

 Задачи взаимодействия педагога семьями дошкольников 

Ранний и 

младший 

дошкольный 

возраст 

•Познакомить родителей с особенностями развития ребенка третьего и четвертого года жизни, приоритетными 

задачами его физического и психического развития. 

•Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

•Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально- личностном развитии дошкольников. 

•Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную 

отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

•Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков 

самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 

•Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых 

представлений о предметном, природном и социальном мире. 

•Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами 

развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

 

МАДОУ ЦРР № 7 (основано в 1989г.) 

1.Здание – кирпичное, двухэтажное, оснащено оборудованием, мягким инвентарем, медикаментами, игрушками и канцелярскими 

товарами. 

2.Для образовательного процесса используются площади: 

 физкультурный зал  

 тренажерный зал  

 музыкальный зал  

  групповое помещение   

 «зимний сад»  

 комната психологической нагрузки  

 изостудия 

У группы спальная комната, туалетная комната, раздевалка. 

3.Для прогулок в наличии  веранда,  игровой участок.  

4.Помещение и участки соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству правилам и 

нормативам работы СанПин, нормам и правилам пожарной безопасности. 

5.В наличие имеется тревожная кнопка, система видеонаблюдения, пропускная система на территорию дошкольного учреждения. 

6.Территория детского сада озеленена насаждениями по всему периметру. На территории учреждения имеются различные виды деревьев и 

кустарников, газоны, клумбы и цветник. Территория и участки детского сада дополнены игровым оборудованием. 

 

В Учреждении проводится обследование технического состояния здания, оценка пожарной электрической безопасности. Установлена 

система оповещения о пожаре. Учреждение полностью укомплектовано первичными средствами пожаротушения (поверка проходит 

согласно плану). Проводятся тренировочные занятия по эвакуации детей и сотрудников на случай возникновения пожара. В здании 

Учреждения имеются планы эвакуаций, визуальная новигация по учреждению, охрана здоровья воспитанников и охрана труда работников. 

В соответствии с требованиями законодательства с сотрудниками систематически проводятся инструктажи: вводный, первичный, 

повторный. Выдается спецодежда и спецсредства, необходимые для работы. Соблюдается график работы учреждения и всех сотрудников.  

Функционирует официальный сайт Учреждения в сети «Интернет» (http://crr7bor.ru ), где размещена информация о его деятельности, 

о структуре организации и органах её управления, сведения о руководителе, о педагогических работниках (квалификация, уровень 

образования, стаж работы). А также информация о реализуемой образовательной Программе, о финансово-хозяйственной деятельности, о 

материально-техническом оснащении образовательного процесса, о порядке приёма в образовательную организацию, обучения, отчисления. 

Доступно взаимодействие по телефонам: 8(83159) 23900,  факс 8(83159) 25591, электронной почте (shhes@yandex.ru ). 

http://crr7bor.ru/
mailto:shhes@yandex.ru
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Для сохранения физического и психического здоровья детей особое внимание уделяется соблюдению распорядка дня, режима 

двигательной активности, расписанию организованной образовательной деятельности. Постоянно на контроле исправность оборудования 

физкультурного зала, спортивной площадки, освещение в группах, соответствие мебели в группах росту детей, санитарное состояние 

помещений. 

 

Вид помещения, функциональное использование  Оснащение  
 

Групповые комнаты:  
Игровая деятельность 

Самообслуживание  

Трудовая деятельность в уголке природы 

Самостоятельная творческая деятельность  

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

Организация питания 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Индивидуальная работа с детьми 

Техническое оснащение:  

-магнитофон, аудио записи, ноутбук, интерактивная доска, детские 

планшеты.  

Содержание развивающей предметно-пространственной среды в группах 

отражает освоение детьми образовательных областей:  

-центр игровой деятельности, центр уединения (социально-

коммуникативное развитие)  

-уголок природы, центр познавательно-исследовательской деятельности 

(познавательное развитие).  

-центр развития речи (речевое развитие)  

-центр художественного творчества, центр конструктивно-модельной 

деятельности (художественно-эстетическое развитие)  

-центр музыкально - театральной деятельности (художественно-

эстетическое развитие)  

-центр физического развития (физическое развитие)  

Необходимым оборудованием, пособиями и атрибутами для организации 

различных видов деятельности детей в соответствии с Программой, 

возрастными особенностями детей.  

Спальное помещение  
(в каждой группе):  

Дневной сон  

Гимнастика после сна  

Количество кроватей в спальных помещениях соответствует списочному 

составу детей  

 

Приемная комната:  
Информационно- просветительская работа с родителями 

выставка совместного творчества родителей и детей 

выставки детского творчества  

Шкафы, банкетки, стенды для родителей 

 

Туалетная комната 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Умывальные раковины, унитазы (горшечница), поддон для мытья ног, 

полотенца, зеркало 
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 Методический кабинет:  

Осуществление методической помощи педагогам  

Организация консультаций, семинаров, педсоветов 

 Выставка методических и дидактических материалов для 

организации работы с детьми  

Методическая литература и пособия для повышения квалификации 

педагогов.  

Организации образовательной деятельности с воспитанниками, учебно- 

методическим материалом. Материалы консультаций, семинаров, 

педагогических советов, компьютер, МФУ. 

Медицинский блок (Медицинский кабинет, процедурный 

кабинет, изолятор) 

Осмотр детей, консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками МАДОУ 

Необходимое медицинское оснащение 

 

Физкультурный зал, тренажерный зал 
ОН по физическому развитию 

Спортивные досуги и развлечения 

Праздники, соревнования совместно с родителями 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Спортивное оборудование для ходьбы, бега, равновесия, катания, 

бросания, ловли, прыжков, ползания и лазанья, общеразвивающих 

упражнений.  

 Детские тренажеры: «Беговая дорожка», «Велотренажёр», «Степпер», 

«Балансир», «Равновесие», «Батут», «Шведская стенка», перекладина, 

ворота, тренажер для гибкости 

 

Музыкальный зал  
ОН по музыкальному развитию 

Тематические досуги и развлечения 

 Праздники и утренники совместно с родителями 

Театральные представления Индивидуальная работа 

Родительские собрания Педсоветы, семинары 

Оборудование для музыкальных игр и музыкально-исполнительской 

деятельности, ширмы, детские музыкальные инструменты, учебно-

методические материалы и пособия для педагога, музыкально-

дидактические игры и пособия, игровые материалы. Музыкальный 

центр, ростовые куклы, интерактивная доска, выдвижной экран, 

цифровой телевизор 

Комната психологической разгрузки 
Корректировка эмоционального состояния детей.  

Психолого-педагогическая диагностика 

Коррекционная работа с детьми индивидуальные 

консультации с родителями 

 Материал для психолого-педагаго 

Оборудование для обеспечения психологического здоровья 

дошкольников, столы для рисования песком, оборудование для развития 

тактильных, двигательных, слуховых анализаторов, мягкие модули, 

детский зеркальный уголок на мягкой платформе, пузырьковая колонна, 

грозовая туча, сухой бассейн, уникуб, мягкие кресла 

 

2 кабинета учителей-логопедов 

Осуществление коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения речи 

Консультативная работа с родителями 

Оборудование, дидактический материал для работы с детьми, 

методическая литература 

Зимний сад  
Осуществление познавательно-исследовательской 

деятельности детьми 

Оборудование для образовательной деятельности, индивидуальной 

работы, релаксации, дидактические игры и пособия для деятельности 

детей по познавательному, речевому, социально-коммуникативному 
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Индивидуальная работа развитию способствующему раскрытию их индивидуальности.  

Иллюстрации, макеты, пособия по ознакомлению детей с природой 

городского округа город Бор  

Изостудия 

ОН по рисованию 

Развитие художественно-творческих способностей детей 

Индивидуальная работа  

Оборудование для изобразительной деятельности, индивидуальной 

работы, дидактические игры и пособия для деятельности детей по 

изобразительному, познавательному, речевому, социально-

коммуникативному развитию способствующему раскрытию их 

индивидуальности. 

Иллюстрации, пособия, набор «Народные промыслы», набор «Народные 

игрушки», технологические карты. 

Территория детского сада  

 

 12 прогулочных участков (МАДОУ ЦРР № 7) и 1 прогулочный 

участок (СП)  

 современное игровое уличное оборудование. 

 спортивная площадка с травяным покрытием (футбольное поле, 

поле для волейбола, баскетбола) и площадка с резиновым 

покрытием 

 асфальтированные дорожки (катание на самокатах, велосипедах, 

роликах, гоночных машинах-в теплое время года, и на санках, 

снегокатах, лыжах – в холодное время года) 

 

3.1.1. Обеспеченность методическими материалами 

Направления развития   
 

Технологии 

1.Социально-коммуникативное развитие:  

• воспитывать у ребенка культуру познания детей и 

взрослых;  

• развивать социальные эмоции и мотивы, 

способствующие налаживанию межличностных 

отношений со взрослыми и друг с другом как 

нравственной основы социального поведения;  

• развивать самопознание и воспитывать у ребенка 

уважение к себе  

С.Н.Теплюк, Г.М.Лямина. Дети раннего возраста в детском саду М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010  

Е.О. Смирнова, В.М.Холмогорова Развитие общения детей со сверстниками 

игры и занятия с детьми раннего возраста 1-3 года. М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2008  

ФГОС ДО: 

Н.А. Корпухина Реализация содержания образовательной деятельности. 

Ранний возраст (1,6-2 года). – М книга 2017 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности (2-3 года). М.:  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2019 

Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7). М. МОЗАИКА - 
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СИНТЕЗ, 2018  

Найбауэр, О.В. Куракина Мама – рядом игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития ребёнка М. МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2017  

Комарова Т. С.«Детское художественное творчество» МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2017  

 

2.Познавательное развитие:  
• развивать мышление, память, внимание, воображение  

как базисные психические качества, определяющие 

развитие ребенка;  

• развивать у детей умение выби-рать необходимую 

информацию;  

• учить обобщать способы и средства построения 

собственной деятельности;  

• формировать способность видеть общее в единичном 

явлении и находить самостоятельное решение 

возникающих проблем.  

ФГОС ДО: 

Веракса Н. Е., Галимов О. П. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. М. МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2018  

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. М. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2018  

И.А.Помораева, В.А Позина. Формирование элементарных математических 

представлений. (2-3). МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020 

О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду с детьми 2-3 

года. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017 

Т.С.Комарова. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада М. МОЗАИКА – СИНТЕЗ , 2016 

3.Речевое развитие:  

•развивать коммуникативную функцию речи, умение 

детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в 

речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему 

миру  

•развивать коммуникативную функцию речи, умение 

детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в 

речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему 

миру  

ФГОС ДО:  

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. 

( 2-3) . М. Мозаика - синтез, 2019  

 

4.Художественно-эстетическое развитие:  
• формировать эстетическое отношение к миру 

средствами искусства;  

• формировать художественные способности 

(музыкальные,  

литературные, изобразительную деятельность);  

• развивать детское творчество  

ФГОС ДО:  

Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия по программе « От рождения до 

школы» первая младшая группа, Учитель 2015 

5.Физическое развитие:  ФГОС ДО: 
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• содействовать охране и укреп-лению здоровья детей, 

формиро-вать правильную осанку, гармоничное 

телосложение;  

• приучать детей сознательно относиться к собственному 

здоровью, знакомить их с доступными способами его 

укрепления;  

• способствовать повышению уровня двигательных 

действий:  

освоению техники движений и их координации;  

направленности на результат при выполнении физических 

упражнений, выполнении правил подвижных игр  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: младшая группа. -М.: 

Мозаика-Синтез, 2019  

Степаненкова Э. Я.Сборник подвижных игр (2-7 лет - М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2017 

 

3.1.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

2-3 года  

Социально-коммуникативное 

развитие  

 

Нравственное воспитание, формирование личности ребёнка, развитие общения:  
-иллюстрации - «хорошо», «плохо». - иллюстрации, изображающие взрослых и детей, их действия по 

отношению друг к другу (кормят, играют, одевают).  

-набор иллюстраций с ярко выраженным эмоциональным состоянием (смех, слезы, радость).  

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры):  
-атрибуты, игрушки для отобразительные игр «Семья» (кухонная посуда, набор для стирки и 

глажения и т.п.), «Больница» (набор медицинских. принадлежностей), «Шофер» (рули, набор 

инструментов для ремонта);  

-куклы-младенцы; куклы в одежде; -набор одежды для кукол (основных цветов); -легковые и 

грузовые машины; -игровой модуль «Кухня»; -коляски для кукол; -наборы кухонной посуды; Ребенок 

в семье и сообществе:  

-фотоальбом детей группы, отражающий жизнь группы и детского сада - фото членов семьи -

наглядно-иллюстративный материал (картинки, плакаты) «Инструменты», «Посуда», «Семья», 

«Детский сад»;  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству:  
-алгоритмы умывания, одевания; -сюжетные картинки, изображающие труд врача, повара, продавца.  

Формирование основ безопасности:  
-иллюстрации правил поведения в природе -иллюстрации о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе -иллюстрации об источниках опасности дома (горячая плита, утюг и др.) -
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иллюстрации «можно — нельзя», «опасно» -алгоритм поведения в играх с песком и водой  

игры для ознакомления с ПДД  

Познавательное развитие  

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

-различные материалы для исследования -бизиборды  

-дидактический материал -пирамидка из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета -картинки из 2-4частей  

Формирование элементарных математических представлений:  

- дидактические игры по определению цвета и величины (большие и маленькие; 2–3 цветов), -

раздаточный материал для ФЭМП на каждого ребенка по разделам: количество и счет, величина, 

форма. -объёмные геометрические формы;  

Ознакомление с предметным окружением.  

-иллюстрации предметов ближайшего окружения («Игрушки», «Бытовая техника», «Транспорт») -

иллюстрации посуды (чайная, столовая, кухонная посуда)  

Ознакомление с миром природы.  
-иллюстрации «Фрукты», «Овощи», «Деревья»; -иллюстрации «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Домашние птицы», «Птицы»; -фигурки диких, домашних животных; -муляжи «Овощи», 

«Фрукты» -комнатные растения (фикус, и др.) -иллюстрации «Времена года», «Зима», «Весна», 

«Лето», «Осень». Ознакомление с социальным миром.  

-иллюстрации ближайшего окружения: дом, улица, магазин, детский сад.  

Речевое  

развитие  
Развитие речи:  
-дидактические игры «Кто как говорит», «Повтори», - наборы предметных карточек, - тематические 

картинки, -кубики «Игрушки», «Транспорт», «Посуда», «Домашние животные», «Лесные животные», 

«Ягоды», «Фрукты»,  

-вкладыши «Фрукты, «Домашние животные» -пособия для развития речевого дыхания, по звуковой 

культуре -дидактическая игра «Назови правильно», «Кто что делает», «Какое в баночке варенье», 

«Чего не хватает», «Кто что любит», «Найди пару», «Что лишнее» -серии из 3-4 картинок для 

установления последовательности действий и событий (сказочные, социобытовые ситуации) -серии 

из 4 картинок; части суток (деятельность людей ближайшего окружения) -серии из 4 картинок; 

времена года (природа и сезонная деятельность людей) - сюжетные картинки (с различной тематикой, 

близкой ребенку, сказочной, социобытовой) -настольно-печатные дидактические игры, лото, домино -

настольно-печатные игры по развитию речи -сюжетные картинки -д/и «Кубики» («Сказки») -

разнообразные виды театров -тематические и демонстрационные картинки, -разные виды театра: на 

фланелеграфе, пальчиковый, театр на палочках, кукольный) -ширма настольная -предметные 

игрушки-персонажи -модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», «Теремок», «Репка», «Колобок», 

«Три медведя» -мягкие кубики с изображением животных. -маски животных и героев сказок.  
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Приобщение к художественной литературе:  

-книги (произведения фольклора, сказки русские народные, народов мира, произведения русской и 

народной классики, произведения современных авторов – рассказы, сказки, стихи) -книги, любимые 

детьми группы  

-сезонная литература -иллюстрации к детской художественной литературе  

Художественно-  

эстетическое развитие  
Приобщение к искусству:  
-произведения детской художественной литературы  

- иллюстрации к произведениям детской художественной литературе  

-игрушки-забавы, народные игрушки; Изобразительная деятельность  

-мелки -наборы карандашей -пластилин, глина -бумага для рисования -гуашь и кисти -баночки-

непроливайки -подставки для кистей -доски для лепки  

-тарелочки для клея  

Конструктивно-модельная деятельность:  

-крупный конструктор (деревянный, пластмассовый) - лего – Duplo  

Музыкальная деятельность  

-озвученные музыкальные игрушки -шумовые инструменты -звучащие инструменты: бубен, 

погремушки, молоточки, игрушки-пищалки - набор масок - неваляшка -сборник детских песенок, 

потешек  

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры):  

Разные виды театра: би-ба-бо, на фланелеграфе, пальчиковый, театр на палочках, кукольный ширмы 

настольные, напольные - предметные игрушки-персонажи   

Физическое развитие  

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  
-алгоритм умывания, одевания на прогулку: -иллюстрации о полезной и вредной пище -иллюстрации 

о здоровом образе жизни  

Физическая культура  

-мячи разной величины, -кольцеброс, -ленточки, платочки, погремушки для ОРУ, -воротики, кегли, -

коврики для «тропы здоровья», -обручи  

- «косички» для полосы препятствий, -дуги для подлезания -мешочки для метания -велосипед 3х 

колёсный -картотеки  

 

3.2. Организация жизни и деятельности воспитанников. 

Образовательный процесс в Учреждении организован в соответствии с:  

• распорядком дня;  

• расписанием организованной образовательной деятельности;  

• системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной активности дошкольников.  
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Особенности распорядка дня.  

Режим работы Учреждения определяется Уставом и обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников с 6.30 до 18.30 в МАДОУ ЦРР 7 

при пятидневной рабочей неделе. Распорядок дня воспитанников в Учреждении организован с учетом рациональной продолжительности и 

разумного чередования различных видов деятельности и отдыха в течение времени пребывания воспитанников в Учреждении.  

Ежегодно распорядок дня на холодный и теплый период утверждается приказом заведующего учреждением.  

В структурном подразделении группа детей разновозрастная и за основу берется распорядок более старших детей, а с младшими режимные 

процессы начинают или заканчивают на 5-15 минут раньше 

3.2.1. Охрана и укрепление здоровья воспитанников. 

 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы. МАДОУ организует разностороннюю деятельность, 

направленную на сохранение здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, оздоровительных и профилактических 

мероприятий. 

Система физкультурно-оздоровительной работы строится на основе Программы «Шаги к здоровью», разработанной педагогическим 

коллективом ДОО.  

Цель программы - охранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, формировать у родителей, педагогов, детей 

ответственность в деле сохранения своего здоровья. Улучшить социальные условия пребывание каждого ребенка, в том числе детей с ОВД и 

детей- инвалидов в дошкольном учреждении.  

Необходимо правильно сконструировать содержание воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, 

отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде всего – к ценностям здорового образа жизни. 

ДОО используются здоровьесберегающие технологии по следующим направлениям:  

 технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

 технологии обучения здоровому образу жизни.  

 коррекционные технологии. 

Профилактические мероприятия включают в себя: 

 осмотр детей во время утреннего приема (медицинская сестра) 

 антропометрические замеры (медицинская сестра) 

 анализ заболеваемости 1 раз в месяц (заведующий, старший воспитатель/ заместитель заведующего, медицинская сестра) 

 ежедневное подведение итогов посещаемости детей (медицинская сестра) 

 профилактические мероприятия (воспитатели, специалисты ДОО) 

ОН и режимные моменты 

Она включает все виды физкультурных занятий, оздоровительных мероприятий, на которых обязательно дозируется нагрузка. Помимо 

занятий, в течение дня в комплексе проводятся: закаливание, утренняя гимнастика, прогулки, подвижные игры, бодрящая гимнастика после 

сна, физкультминутки и музыкальные паузы, где находят свое применение инновационные здоровьесберегающие технологии: 
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 технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая, ортопедическая гимнастика); 

 технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, коммуникативные игры самомассаж, точечный массаж); 

 коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, сказкотерапия, технология воздействия цветом, технология 

коррекции поведения, психогимнастика, пескотерапия) 

 технология В.Ф. Базарного «Экологические чистые прописи» 

 Брейн Джим и др. 

Проводятся проветривание, кварцевание, очистка воздуха рециркуляторами, влажные уборки. 

Закаливание 

Педагогический коллектив уделяет должное внимание закаливающим процедурам, которые подходят для детей всех групп здоровья, а это 

щадящие методы закаливания: игровые оздоровительные гимнастики в течение дня, бодрящая гимнастика после дневного сна, упражнения 

на профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей; полоскание зева кипяченой водой, контрастные воздушные ванны (в теплый 

период), хождение босиком по «дорожке здоровья», утренний прием на свежем воздухе (теплый период), утренние гимнастики (для детей 

старшего дошкольного возраста на свежем воздухе по погодным условиям), проведение одного физкультурного занятия на свежем воздухе 

(для детей старшего дошкольного возраста) и др. 

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиН, 4-х разовое для всех детей. Поставки продуктов питания 

организованы на договорной основе. Пищеблок оборудован соответствующими СанПиН необходимым технологическим оборудованием.  

Основой организации питания детей является соблюдение рекомендуемых наборов продуктов и рационов питания, позволяющих 

удовлетворить физиологические потребности дошкольников в основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой калорийностью. 

В ДОО соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется суточная проба готовой продукции, выполняются нормы 

вложения сырья, вкусовое качество приготовленных блюд соответствует требованиям. 

Профилактические мероприятия 

В целях предупреждения распространения заболеваемости среди воспитанников МАДОУ ежегодно в осенне-зимне-весенний период 

проводятся санитарно-профилактические мероприятия по предупреждению и профилактике ОРВИ и гриппа, а также систематическая 

просветительская работа с родителями воспитанников по вопросам вакцинации детей. 

Режим двигательной активности 

Особенности организации и длительность  

 

 Ранний 

возраст 

 

1. Организованная образовательная деятельность  

Физическая культура          
 

2 раза в 

неделю  

10 мин 
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Музыкальная деятельность (часть занятия) 

 

    7 мин  9-11 мин  
 

2 раза в 

неделю 

3-5 мин 

  

2. Физкультурно-оздоровительная работа  

Утренняя зарядка Ежедневно  

10 мин  7 мин  8 мин  10 мин  
 

 

Подвижные игры Ежедневно не менее 3 раз в день  

5-7 мин  

Физические упражнения 

 

Ежедневно на прогулке  

5-7мин   

Физкультурная  

минутка  

Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятия  

Двигательные игры под музыку  

 

1 раз в неделю  

3-5 мин   

Гимнастика после дневного сна  Ежедневно после сна 

Индивидуальная и подгрупповая работа по 

развитию движений  

3-5 мин  5-7 мин  7-10 мин  10-15 мин  
 

 

 3. Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно под наблюдением воспитателя в помещении и на прогулке.  

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.  

4. Физкультурно-массовые мероприятия  

Физкультурный досуг  

 

1 раз в месяц 

15-20 мин   

Спортивный праздник  

 

-  

День здоровья  

 

-  

 

Система мероприятий по оздоровлению 

Фактор Мероприятия  место в режиме дня Периодичность  С2 до 3 лет  

Вода  Умывание (лицо, шея, руки  

 

после дневной прогулки  Ежедневно  

 
  

полоскание полости рта     
 

после каждого приема Ежедневно   
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пищи 3 раза в день 

Мытье ног     
 

после дневной прогулки июнь-август  

ежедневно  
  

Воздух  

 

Облегченная одежда в помещении В  течение дня Ежедневно    

Одежда по сезону На  прогулках Ежедневно    

Прогулка на свежем воздухе после занятий, после сна Ежедневно    

утренняя зарядка на воздухе  Перед завтраком Холодный период (с учетом погодных 

условий) 

 

Теплый период (с учетом погодных 

условий) 

 

Занятия  физической культурой на 

воздухе  

По расписанию В течение года (с учетом погодных 

условий) 

 

Спортивные и подвижные игры на 

свежем воздухе 

Утром и вечером во время 

прогулки 

В течение года   

Воздушные  ванны  

 

После  сна, во время 

переодевания  

Ежедневно ,  

в течение года  
  

На  прогулке    июнь-август    

Режим проветривания По  графику Ежедневно,    

Гимнастика пробуждения После  сна Ежедневно    

Дыхательная, зрительная 

гимнастика 

Во  время утренней 

зарядки, на занятии 

физической культурой, на 

прогулке, после сна 

Ежедневно  

 
  

Солнце  

 

Дозированные солнечные ванны  

 

На  прогулке    
 

Июнь - август  

с учетом погодных условий 

 

Рецепто  

ры    

Дозированное босохождение в 

обычных условиях  

 

В течение дня  

 

Ежедневно,  

в течение года  
  
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3.2.2. Режим дня (холодный период года)  

 

Режим пребывания детей группы № 5  

  

Дом: подъем, утренний туалет 

В ДОУ   Прием детей 

общение с родителями, 

 совместная и самостоятельная деятельность детей  

Индивидуальная работа воспитателя с ребенком, коррегирующие гимнастики 

6.00-6.30 

 

 
 

6.30-8.10 

 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Подготовка к завтраку,  

Завтрак  

8.20-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

Самостоятельная деятельность  Подготовка к ОН П.8.50-9.40 
9.50-10.00 

В.8.50-9.00 

9.10-10.00 
С. Ч.8.50-9.10(1) 

9.20-10.00(1) 

8.50-9.30(2) 

9.40-10.00(2) 
П.8.50-9.10 

9.20-10.00 

 

Индивидуальная работа с учителем-логопедом (для групп комбинированной направленности) ОН - 

ОН (1 половина дня) П. 9.40-9.50  

В.9.00-9.10 

С.  Ч.9.10-9.20 (1) 
9.30-9.40(2) 

П.9.10-9.20 

 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Возвращение прогулки 

П.В.С.Ч.П. 

 10.00-11.15 

Физическая культура на свежем воздухе (ОН) - 
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Водные процедуры 

Закаливающие процедуры 

Коррегирующие гимнастики 

11.15-11.30 

Подготовка к обеду 

Обед 

11.30-12.00 

Подготовка ко сну 

Сон  

3 ч 

12.00-15.00 

Подъем 

Гимнастика пробуждения 

Водные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.15-15.40 

Самостоятельная деятельность детей по всем видам детской деятельности 15.40-15.50 

16.00-16.30 

 

ОН (2 половина дня) 15.50-16.00 

Вечерний круг 16.30-16.40 

Вечерняя прогулка 

Уход домой 

16.40-18.30 

18.30 

 

       

3.2.3. Режим дня (теплый период года) 

 

В теплый период года распорядок дня меняется: вся жизнь детей организуется преимущественно на воздухе (кроме сна и организации 

питания), где проводятся разные виды детской деятельности, закаливающие процедуры.  

Летом по причине отсутствия большинства детей могут быть организованы разновозрастные группы. В группе детей двух разных возрастов 

за основу берется режим более старших детей, а с младшими режимные процессы начинают или заканчивают на 5-15 минут раньше. В 

распорядке разновозрастной группы младших детей первыми готовят ко сну и укладывают спать.  

В летний период учебные занятия не проводятся. Осуществляется работа центров:  

 художественно-эстетического (рисование, лепка, аппликация) 

 физкультурно – оздоровительного (подвижные игры, спортивные упражнения, развлечения и тд.) 

 литературного (загадки и потешки, заучивание и рассказывание стихов и тд)  

 игрового (создание и развитие игровых ситуаций)  

 познавательно-исследовательского (живая и неживая природа) 
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Проводятся: спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, тематические экскурсии и другие формы работы, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. В связи с этим работа с детьми организуется следующим образом:  

 Ранний возраст 

В ДОО: прием на свежем воздухе (по погоде), осмотр, совместная и самостоятельная деятельность детей (игры, 

труд, наблюдения, дежурство и др). 

Взаимодействие с семьей. 

 

6.30-8.00 

 

Подготовка и проведение утренней гимнастики на свежем воздухе- все группы;  спортивный зал – 

подготовительные группы, муз.зал- старшие группы (по погоде). Группы раннего, младшего, среднего  возраста – 

в группах 

8.00-8.10 

 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак.  

8.10-8.45 

Утренний круг 8.45-8.55 

Самостоятельная и совместная деятельность 8.55-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: организация самостоятельной и совместной деятельности, наблюдение, труд, игра, экспериментальная 

деятельность, спортивные упражнения и подвижные игры. 

9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные и закаливающие мероприятия. 11.00-11.20 

Подготовка к обеду. Обед 11.20-12.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.00-15.00 

3 часа 

Подъем, воздушные, водные процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.50 

Вечерний круг 15.50-16.00 

Прогулка: организация самостоятельной и совместной деятельности, наблюдение, труд, игра, экспериментальная 

деятельность, спортивные упражнения и подвижные игры. 

16.00-18.30 

Уход домой 18.30 

 

3.2.4. Образовательная нагрузка 

Соответствует требованиям к организации образовательного процесса и составлено с учетом: 

• рекомендаций Программы;  

• соблюдения объема учебной нагрузки на ребенка;  
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• ориентированности организованной детской деятельности на динамику работоспособности детей в течение дня;  

• рациональности соотношения эмоциональной, интеллектуальной и физической нагрузки на ребенка;  

• индивидуального подхода к ребенку при регулировании умственной и физической нагрузки;  

• обеспечение взаимосвязи, планируемой организованной детской деятельности с повседневной жизнью ребенка в Учреждении.  

Организованную образовательную деятельность проводят воспитатели, музыкальный руководитель. При реализации Программы для детей 

группы раннего возраста планируется организованная образовательная деятельность продолжительностью по 8-10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. В середине занятия проводится физкультминутки или 

музыкальные паузы.  Перерывы между занятиями образовательной деятельностью– не менее 10 минут. Во второй половине дня в группе 

раннего возраста -10 минут. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки.  

В группе раннего возраста проводится 2 занятия по физической культуре в неделю. 

 

Образовательная Нагрузка группы № 5 

 

Группа 

раннего 

возраст

а № 5 

2-3 года  Музыка 

9.40-9.50 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

15.50-16.00 

Музыка 

9.00-9.10 

 

Ребенок и 

окружающий мир 

15.50-16.00 

Физическая культура 

(группа) 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

Рисование  

15.50-16.00 

Физическая культура 

(группа) 

9.10-9.20 (1) 

9.30-9.40 (2) 

ФЭМП 

15.50-16.00 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.10-9.20 

Лепка/Конструирова

ние 

15.50-16.00 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

Модель совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах. 

 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах  
 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю  

 

Ранняя группа 

 

    

 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта  

Ежедневно 

 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  

Ежедневно 
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Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры, 

дидактические игры)  

ежедневно 

  

  

  

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Опыты, эксперименты, наблюдения  

(в том числе экологической 

направленности)  

1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на 

прогулке)  

ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская  

(рисование, лепка, художественный 

труд по  интересам) 

1 раз в неделю 

 

Чтение художественных 

произведений  

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание    

Трудовые поручения  

(индивидуально и подгруппами)  

ежедневно 

 

   

 

3.2.5. Учебный план 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Учебный план является механизмом реализации ООП МАДОУ, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой участниками 

обр азовательных отношений 
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Виды деятельности Ранний возраст 

общеразвивающей направленности 

 С 2 до 3 лет 

 н м г 

Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром: 

 предметное окружение  

 природное окружение, 

экологическое воспитание 

 социальное окружение 

   1 4 36 

ФЭМП    1 4 36 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

   сд сд сд 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

   - - - 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие мелкой 

моторики  

   - - - 

Игры с дидактическим материалом – 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением Ознакомление с 
миром природы 

   - - - 

Игры со строительным материалом    - - - 

Речевое развитие  

Развитие речи. Художественная 

литература. 

   2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие  

Рисование    1 4 36 

Лепка    0.5 2 18 

Музыкальная деятельность    2 8 72 

Приобщение к художественной 

литературе 

   сд сд сд 

Конструктивно-модельное    0.5 2 18 

Физическое развитие  

Физическая культура в помещении    2 8 72 

Социально-коммуникативное развитие  

Итого     10 40 360 

Продолжительность ОН в мин  8-10 

Объем учебной нагрузки в неделю, 1ч.40 мин/6ч.40мин/60ч 
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месяц, год 

 

 

3.2.6. Календарный учебный график 

При разработке календарного учебного графика в Учреждении мы руководствовались следующими документами: 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 

2.4.3648-20 

- Федеральный закон от 29.12.2012№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в части дошкольного образования 

- Уставом МАДОУ. 

- ООП ДО/АООП ДО 

 

Продолжительность 

учебного года 

01.09.2022-31.05.2023                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Продолжительность  

1 полугодия 

 01.09.2022 - 31.12.2022  

Продолжительность  

2 полугодия 

 09.01.2023 - 31.05.2023  

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Продолжительность ОН  Группа раннего 

возраста 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

 

Группа 

младшего 

возраста 

общеразви

вающей 

направленн

ости 

Группа 

среднего 

возраста 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

Группа 

старшего 

возраста 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

Подготовительная к школе 

группа  

Разновозрастн

ая группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

комбинироан

ной 

направленнос

ти 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

 

с 1.5 

лет до 

2 лет 

 

с 2-3 

лет 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 6-7 лет 

 

6-7 лет 

 

3-4 года и 6-7 

лет 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25мин 30 мин 30 мин 15мин / 30мин 

Перерыв между 

периодами ОН 

10 мин 
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Объем учебной нагрузки 

в неделю, месяц, год 

1ч.40 

мин/8ч.20мин/60

ч 

2ч.30 

мин/10ч./90

ч. 

3ч.20 

мин/13ч.20 

мин/120ч. 

5ч/20ч/180ч 8ч/32ч/288ч 7ч/28ч/252ч 

 

2ч.30мин/10ч/9

0ч 

//6ч30мин/26ч,
234ч 

Досуговая деятельность 

 Группа раннего 

возраста 

Группа 

младшего 

возраста 

Группа 

среднего 

возраста 

Группа 

старшего 

возраста 

Подготовительная к школе 

группа 

Разновозрастн

ая группа 

 с 1.5 

лет до 

2 лет 

с 2-3 

лет 

3-4 года 4-5 лет общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

5-6 лет 

комбинирова

нной 

направленнос

ти 

общеразвиваю

щей 

направленнос

ти 

6-7 лет 

 

3-4 года и 6-7 

лет 

Сентябрь Музыкальное 

развлечение 

«Музыкальная 

шкатулка» 

Театрализа

ция 

«Лунтик на 

перекрестк

е» 

 День знаний 

Тематическая неделя  Энергосбережения 

День Здоровья 

Концерт ко Дню Дошкольного работника 

Октябрь Выставка овощей и фруктов 

 

Акция 

«Чистый 

участок» 

Акция 

«Чистый участок» 

Акция 

«Чистый 

участок» 

Акция 

«Чистый 

участок» 

Выставка 

овощей и 

фруктов 

 

Спортивное развлечение «Мой папа самый лучший» 

Праздник Осени 

Ноябрь  Развлечение «День рождение Деда Мороза» 

Дистанционное 

поздравление 

мам с Днем 

Матери 

Развлечени
е ко Дню 
Матери 

 
«Дочки-

Развлечение ко Дню Матери 
 «Спортивная мама» 

Утренник «Родина – не просто слово» 
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сыночки» 

Декабрь Новый год 

«Зарядка» в дистанционном режиме Акция «Я выбираю спорт» 

Январь Зимние забавы День здоровья 

Театрализован

ное 

представление 

«Первые 

знакомства с 

правилами 

дорожного 

движения» 

В гостях у 

Светофора 

Развлечение «Знатоки правил дорожного движения» 

Февраль Сказка 

«Теремок» 

Развлечени

е 

«Мы 

солдаты» 

 

 

Развлечение 

Зов 

джунглей» 

Спортивный праздник 

«Зарничка» 

Развлечени

е «Будем в 

армии 

служить» 

 

Театрализованн

ое 

представление 

«Светофор у 

нас в гостях» 

Развлечение в рамках основы безопасности жизнедеятельности 
«Знатоки правил дорожного движения» 

Масленица 

Март Дистанционное 

поздравление 

мам и бабушек 

с праздником 

Праздник 8 Марта 

Развлечение 

«Мы играем» 

Развлечение «Ярмарка народных игр» 

Развлечение  «Энергоберегиня» 
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Апрель Театрализованн

ое 

представление 

«Маша на 

Луне» 

Развлечение «Чистый город» 

Развлечени

е  

«Я лечу на 

ракете» 

Развлечение «1-ый Спутник Земли» 

День Земли 

Май Акция 

«Цветы для 

Победителей» 

Акция 

«Бессмертн

ый полк» и 

«Окна 

Победы» 

Акция 
«Бессмертный полк» и 
«Окна Победы» Акция 
«Помним, гордимся!» 

 

Акция 

«Бессмертный полк» и 

«Окна Победы» 

Акция 

«Бессмертны

й полк» и 

«Окна 

Победы» 

Акция 

«Бессмертн

ый полк» и 

«Окна 

Победы» 

Высадка семян 

«Огород на 

окне» 

Высадка 

семян 

«Огород на 

окне» 

Высадка семян 

«Огород на окне» 

Высадка семян 

«Огород на окне» 

Высадка 

семян 

«Огород на 

окне» 

Высадка 

семян 

«Огород на 

окне» 

   Агитбригада 

«Мы – правнуки 

Победы» 

Агитбригада 

«Мы – 

правнуки 

Победы» 

 

  День Здоровья 

Июнь День защиты детей 

Июль Встреча с 

детским садом 

Развлечени

е 

«Встреча с 

Лесовиком

» 

Развлечение 

«Встреча с Лесовиком» 

Виртуальная экскурсия в Керженский заповедник 

Август  Развлечение «До свидания, лето-красное» 

В гостях у птиц Сбор семян 

для птиц 

Сбор семян для птиц Из цикла «Керженский заповедник» 

Создание экологического герба Г. Бор 

Летний оздоровительный 

период 

С 01.06.2023 по 31.08.2023 

 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Обследование речи детей групп комбинированной направленности, заполнение речевых карт 
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01.09.2022-16.09.2022 

Обследование речи детей групп младшего и среднего возраста для направления на ПМПК 

19.09.2022-30.09.2022 

Мониторинг индивидуального развития дошкольников, связанный с оценкой эффективности педагогических действий и лежащий в основе 

дальнейшего планирования 

19.04.2023-30.04.2023 

Максимальное количество и 

продолжительность ООД в 

течение дня/ в неделю  

Количество в день  Продолжительность ОН, 

мин.  

Объем нагрузки в день, 

мин.  

Объем нагрузки в 

неделю, не более  

Ранняя группа с 1.5 лет до 2 

лет  

1 половина дня – 1  

2 половина-1  

8-10  20мин  1ч 40мин  

Ранняя группа  с 2 до 3 лет  1 половина дня – 1  

2 половина дня – 1  

8-10  20мин  1ч 40мин  

Младшая группа 1 половина дня – 2  15  30мин  2ч 30мин  

Средний возраст 1 половина дня – 2  20  40мин  3ч 20мин  

Старшая  группа 

общеразвивающей 

направленности 

1половина дня – 2  

(4раз в неделю); 3 (1 раз 

в неделю) / 

2 половина-1 

(1 раз в неделю)  

25  50мин.-4раза в нед.  

75мин-1 раза в нед. (1 

половина) 

25 мин – 1 раз в нед.(2 

половина) 

5ч  

Подготовительная  группа 

общеразвивающей 

направленности  

 1 половина дня – 3 (3раз 

в неделю), 2 (2 раза в 

неделю) 

2 половина-1 (1раз в 

неделю) 

 

30  90 мин-3 раза в нед.(1 

половина дня) 

60мин-2 раз в нед. (1 

половина дня) 

30 мин-1 раз в нед (2 

половина) 

7ч 

Подготовительная  группа 

комбинированной 

направленности 

1половина дня – 3 (5 раз 

в неделю)  

2 половина-1  

(2 раза в неделю) 

30 мин 90 мин-5 раза в нед. (1 

половина дня) 

60мин-2 раз в нед.(2 

половина дня) 

8 ч 

Разновозрастная  группа 

(структурное подразделение) 

1 половина-2 (5 раз  в 

неделю) - ( младший 

возраст);  

2 (2 раза в неделю) и 1(2 

раза в неделю) и 3 (2 раз 

15/30 30 мин-5 раз в нед.(1 

половина дня)-младший 

возраст/ 

90 мин-2 раз в неделю (1 

половина дня) 

2.30ч / 6ч 30мин 
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в неделю) –

подготовительная 

группа/ 

2 половина – 1 (3 раза в 

неделю)-

подготовительная группа 

 

60 мин – 2 раза в нед. (1 

половина дня) 

30 мин-2 раза в нед. (1 

половина дня) 

30 мин – 3 раза в нед. (2 

половина дня) – 

подготовительная группа 

Праздничные дни  на 2022-2023 учебный год 

День народного единства 

Новогодние праздники 

День Защитника Отечества 

Женский день 8 марта 

Праздник Весны и труда 

День Победы 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Календарный план воспитательной работы МАДОУ ЦРР№7 составлен в развитие рабочей Программы воспитания с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий. 

 

Модуль 1 

Патриотическое направление 

меся

ц 

ответственный                                                      Ранний возраст 

се
н

тя
б

р
ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Адаптация  

о
к
тя

б
р
ь
 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Подвижная игра  

«Курица и цыплята» 
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н
о
я
б
р
ь
 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Рассматривание фотографий своей семьи 

д
ек

а
б
р
ь
 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк  

Учитель-логопед 

 

Дидактическая игра  

«В гостях у куклы Кати» 

я
н

в
ар

ь 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Сказка «Лиса и заяц» 

ф
ев

р
ал

ь
 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Сказка «Теремок» 

м
ар

т 

Воспитатель 

Учителя-

логопеды 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Сказка «Репка» 

ап
р
ел

ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция «Наши Защитники»: 

«Солдатский альбом» 

(изготовление альбома из фото родителей) 

м
ай

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Акция 

 «Бессмертный полк» и 

«Окна Победы» 

и
ю

н
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Развитие представлений о мире и себе «Мой родной дом» 
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и
ю

л
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Развитие представлений о мире и себе «Наш детский сад» 

ав
гу

ст
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Развитие представлений о мире и себе «Мои друзья» 

Модуль 2 

Экологическое направление 

Эко школа /зеленый флаг 

м
ес

я
ц

 

ответственный Ранний возраст Младший 

возраст 

Средний возраст Старший 

возраст 

Подготовительная к 

школе группа 

Разновозрастн

ая группа 

се
н

тя
б

р
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Адаптация  

о
к
тя

б
р
ь
 

Воспитатели 

Заместитель 

заведующего 

родители 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Акция 

«Чистый участок» 
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н
о
я
б
р
ь
 

Воспитатели 

Родители 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Развлечение 

«На грядку за овощами» 

д
ек

а
б
р
ь
 

Воспитатели 

Родители 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Акция  

«Покормим птиц» 

(заготовка корма для птиц, развешивание кормушек, кормление) 

я
н

в
ар

ь 

Воспитатели 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Тематическая экскурсия 

«Стоят деревья в инее» 

ф
ев

р
ал

ь
 

Воспитатели 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Развлечение 

«В гостях у снежинки» 

м
ар

т 

Воспитатели 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Открытое занятие 

«Уроки природолюбия" 

(приготовление к прилету птиц) 
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ап
р
ел

ь
 

Воспитатели 

Родители 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Акция «День рождения Земли» 

м
ай

 

Воспитатели 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

Высадка семян 

«Огород на окне» 

и
ю

н
ь
 

Воспитатели 

Старший 

воспитатель 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 

 

Старшие дошкольники в гостях у малышей 

и
ю

л
ь
 

Воспитатели 

Учителя-

логопеды 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

 

 

ав
гу

ст
 

Воспитатели 

Муз.руководител

ь 

Инструктор по 

фк 

Учитель-логопед 
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Модуль 3 

Моя семья 
м

ес
я
ц

 

ответственный Ранний возраст 

се
н

тя
б

р
ь
 воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Адаптация 

о
к
тя

б
р
ь
 

Воспитатели 

Учителя-

логопеды 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

 

Игра-драматизация 

«Петушок и его семья 

н
о
я
б
р
ь
 

Воспитатели 

Учителя-

логопеды 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Стенгазета 

«Это моя мама» 

д
ек

а
б
р
ь
 Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Составление альбома 

«Моя мама» 

я
н

в
ар

ь 

Воспитатели  

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Составление альбома 

«Мой папа» 

ф
ев

р
ал

ь
 

Воспитатели 

Учителя-

логопеды 

Муз.руководитель 

Учитель-логопед 

Развлечение 

«В гостях у бабушки Арины» 
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м
ар

т 

Воспитатели 

Учителя-

логопеды 

Муз.руководитель 

Учитель-логопед 

Развлечение 

«Солнышко для мамочки» 

ап
р
ел

ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Составление альбома 

«Мои бабушка и дедушка» 

м
ай

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Составление альбома 

«Мои брат и сестра» 

и
ю

н
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Спектакль для младших детей 

«Репка» 

 

 

и
ю

л
ь
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Музыкальная игра 

«Ежиная семья» 

ав
гу

ст
 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Развлечение «Ладушки в гостях у бабушки Арины» 

 

 

Модуль 4 

Познавательное направление 

Ответственный Срок Мероприятие Возраст 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Сентябрь   
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Воспитатели 

 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Октябрь Месячник  по ПДД «Засветись волшебным светом» 1,5 лет до 7 лет 

Воспитатели 

Му.руководитель 

Учителя-

логопеды 

Ноябрь   

Воспитатели  

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед  

Декабрь  Тематический досуг «Разные возможности - равные права» 2-7 лет 

Воспитатели 

Му.руководитель 

Учителя-

логопеды  

Инструктор по фк 

 

Январь Развлечение «До свидание, елочка!» 1,5 – 7 лет 

Воспитатели 

Му.руководитель 

Учителя-

логопеды 

Февраль   

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Март 1.Весенняя ярмарка Широкая масленица 

2.Развлечение «Мы строим ракету»  

 

1,5 -7 лет 

1.5-3 лет 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Апрель    

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Май  До свиданья, группа! 1.5-5 лет 
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Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Июнь  1.Развлечение ко Дню защиты детей «Мы за мир и 

счастливое детство» 

  

2-7 лет 

 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Июль  Сказка «Лиса и заяц»  1.5-4 лет 

Муз.руководитель 

Инструктор по фк 

Учитель-логопед 

Август     

 

3.4. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию разных видов детской активности:  

 Игровой  

 Коммуникативной  

 Познавательно-исследовательской  

 Двигательной  

 Конструирования  

 Восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества  

 Продуктивной деятельности  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Учреждения, группы, а также территории, прилегающей к Учреждению, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

 реализацию различных образовательных программ;  

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей учреждения.  
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4.Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступная и безопасная.  

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах (микросреда) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

социально-  

эмоциональное  

развитие 

Формирование представлений о 

себе, сверстнике, взрослом, 

семье и семейных отношениях, 

Формирование нравственных 

норм 

Иллюстрации с ярко выраженными эмоциональными состояниями Уголок 

мальчиков/Уголок девочек  

Иллюстрации людей разного пола, возраста, национальности  

Фотографии (детей, семьи) Выставки работ детей Фото достижений ребёнка 

Портфолио ребёнка (старший 

дошкольный возраст) 

Центр безопасности Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности  

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП  

Макеты перекрестков, районов города, Дорожные знаки Литература о 

правилах дорожного движения  

   

игры Реализация ребенком 

полученных и имеющихся  

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление  

жизненного опыта  

Маркеры игрового пространства, ширмы и атрибутика для с/р игр по 

возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Космонавты», «Пожарная часть», 

«Заправочная станция» и др.) -Предметы оперирования -Игрушки, 

персонажи  

-Полифункциональные материалы (игровые поля, мягкие модули, шнуры и 

т.п.) -Игры с правилами (лото, домино и т.п.) - Дидактические игры  

Познавательное развитие 

Уголок природы Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности  

 

Календарь природы Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями Сезонный материал  

Паспорта растений Стенд со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику Макеты Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы  

Материал для проведения элементарных опытов Обучающие и 

дидактические игры по экологии Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал  

Центр 

экспериментирования 

Расширение познавательного, 

сенсорного опыта детей  

 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию  

Дидактические игры Настольно-печатные игры  

Познавательный материал Группы однородных предметов (пирамидки, 
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кубики и т.п.) ранний возраст Предметы контрастных размеров (матрёшки, 

пирамидки и т.п.) ранний возраст Предметы, представляющие форму, цвет,  

величину Дидактические игры на ФЭМП Материал для детского 

экспериментирования Стол «Вода – песок» (ранний- средний возраст) 

Формочки, материалы для экспериментирования Лупы, мини-лаборатории  

   

Речевое развитие 

Книжный центр Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию  

 

Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой  

Материалы о художниках – иллюстраторах  

Тематические выставки  

Центр речевого развития Развитие всех сторон речи  

(звукопроизношения, словаря, 

грамматического строя речи,  

Наглядные дидактические пособия Дидактические игры Альбомы Модели 

Сюжетные картины Серии сюжетных картин  

Художественно-эстетическое развитие 

Центр театрализации Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях  

 

Ширмы Элементы костюмов Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) Предметы декорации  

Центр конструирования Проживание, преобразование 

познавательного опыта в  

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости,  

творчества. Выработка позиции 

творца  

Напольный строительный материал; Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы  

(крупными деталями) Конструкторы с металлическими  

деталями Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст Транспортные 

игрушки Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.). Лего конструкторы  

Центр творчества Проживание, преобразование 

познавательного опыта в  

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости,  

творчества. Выработка позиции 

творца  

Бумага разного формата, разной формы, разного тона  

Достаточное количество цветных карандашей, красок,  

кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) из расчета на каждого 

ребенка Наличие цветной бумаги и картона Достаточное количество ножниц 

с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации  

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)  

Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и 
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родителей Место для сменных выставок произведений изоискусства 

Альбомы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки Предметы народно – прикладного искусства  

Музыкальный центр 

 

Развитие творческих 

способностей в  

самостоятельно-ритмической 

деятельности 

Детские музыкальные инструменты Портрет композитора (старший возраст) 

Магнитофон Набор аудиозаписей  

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)  

Игрушки- самоделки Музыкально- дидактические игры  

Музыкально- дидактические пособия  

Физическое развитие 

Центр двигательной  

активности  

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности  

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия Для прыжков  

Для катания, бросания, ловли Для ползания и лазания  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

 

3.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Обеспеченность методическими материалами ЧФУОО 

 

Возраст Методическое пособие 

2-3 года Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. 

Методическое пособие для педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021.  

 

3.6. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 

образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество объем государственной (муниципальной) услуги 

(работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 

государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа 

дошкольного образования является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 



88 
 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного 

образования служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования дошкольной организации 

осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного  

общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда работников, реализующих 

образовательную программу дошкольного общего образования; расходы на приобретение средств обучения, игр, игрушек и др. 

 

3.7.Кадровые условия 

В группе раннего возраста работают:  

воспитатель, имеющий среднее профессиональное педагогическое образование, первой  квалификационной категории, имеющий курсовую  

подготовку; 

воспитатель, имеющий высшее педагогическое образование, первую квалификационную категорию, курсовую подготовку; 

музыкальный руководитель,  имеющий среднее профессиональное педагогическое образование, первую квалификационную категорию, 

курсы повышения квалификации; 

педагог-психолог, имеющий высшее психологическое образование, курсы повышения квалификации. 

 

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Краткая презентация Программы 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту - Программа) Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка - детского сада № 7 (далее по тексту – Учреждение) является нормативно-

управленческим документом, определяющим содержательную и организационную составляющие образовательного процесса Учреждения. 

Содержание образовательного процесса построено на основе основной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 
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Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой– 5-е (инновационное) изд., переработанное и дополненное - М.: Мозаика - Синтез, 2019. 

Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных отношений построено на основе методических пособий: 

Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для 

педагогов – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. -191с. 

Данные пособия используются с учетом адаптации к условиям городского округа город Бор Нижегородской области 

Программа направлена на создание условий развития детей с1,5 лет до 7 лет, открывающих возможности для их позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает: описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической;  

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

- способы и направления поддержки детской инициативы;  

- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

-описание материально-технического обеспечения Программы  

-обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания,  

-распорядок дня и расписание ОН;  

-описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей.  

- особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

Во всех разделах, кроме дополнительного, выделена часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими.  

Программа реализуется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.  

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 
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базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника; воспитание гармонично развитой  и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

  

Задачи по основной образовательной программе дошкольного образования:  

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, эмоционального благополучия, своевременного всестороннего 

развития каждого ребенка.  

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса.  

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром.  

 Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности.  

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей.  

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и программ начального общего образования.  

В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество участников образовательных отношений, которое предполагает 

равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и 

способностей. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует оптимизации их  

взаимоотношений, обогащению знаний о прошлом и настоящем городского округа город Бор. Обучающиеся из семей с разным социальным 

статусом: семьи служащих, рабочих, бизнесменов, домохозяек. Учреждение осуществляет координацию в воспитании и обучении детей  с их 

родителями (законными представителями):  

 Родители участвуют в работе органов самоуправления;  

 Родители могут присутствовать в Учреждении (на занятиях и др.), помогать в организации и проведении мероприятий, режимных 

моментов;  

 Педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, информационные беседы, 

тематические выставки и пр.);  
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 Педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят консультации, мастер-классы, совместные 

выставки и др.);  

 Организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (тематические вечера, семейные праздники, 

досуги и др.);  

 Используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (флэш-карты, деловые игры акции, семинары-практикумы, 

презентации, педагогические кроссворды, проекты и др.);  

 Используются различные средства информации (оформляются стенды, тематические выставки, папки, действует сайт Учреждения).  

Модель сотрудничества семьи и Учреждения в течение года 

 

Участие родителей в жизни 

Учреждения 

  

 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

Проведение мониторинговых  

исследований 

-Анкетирование  

- Социологический опрос  

По мере 

необходимости  

2 раза в год (начало и 

конец года) 

Создание условий  Участие в благоустройстве территории;  

Помощь в создании развивающей предметно-пространственной 

среды 

2 раза в год  

 

Постоянно 

Управление Учреждения Участие в работе Совета Учреждения; педагогических советах По плану 

Просветительская деятельность, 

направленная на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного 

поля родителей 

Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Мой любимый город Бор», «Природа городского округа город 

Бор». «Копилка добрых дел», 

 «Мы благодарим»;  

Памятки, буклеты;  

Сайт Учреждения;  

Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;  

Распространение опыта семейного воспитания;  

Родительские собрания 

По годовому плану 

Воспитательно-образовательный  

процесс Учреждения, направленный на 

установление сотрудничества и партнерских 

отношений с целью вовлечения  

родителей в единое образовательное  

-Дни здоровья.  

-Совместные праздники, развлечения.  

-Встречи с интересными людьми  

-Клуб неравнодушных родителей, мастер - классы  

-Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах  

2 раза в год  

1 раз в квартал  

По плану  

Постоянно по 

годовому плану  
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пространство  - Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности  

- Акции («Безотходная кормушка», «Календарь Победы», 

Помним, гордимся, «Бессмертный полк» и др.)  

Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-просмотр мультимедийных презентации, совместные 

мероприятия родителей, детей и педагогов, участие в конкурсах, 

фестивалях, акциях. Участие в параде Победы и во всех 

торжественных и значимых мероприятиях города, области, 

страны 

Постоянно  

По плану воспитателя, 

годовому плану  
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