Памятка
для родителей детей РАС

10 способов достучаться
Диагноз «аутизм» – огромный удар для родителей. Но нужно знать, что есть большая вероятность, что такой малыш полностью адаптируется к социуму (если у ребенка сохранен интеллект). Большинство детей, которые прошли реабилитацию, живут полноценной жизнью. Но чтобы достичь таких успехов, с каждым малышом должны заниматься коррекционные педагоги, а родители должны приложить максимум усилий дома. Главное — не замыкаться вокруг своего ребенка, не избегать друзей, путешествий с ребенком — не становиться аутичной семьей. 
Запаситесь терпением. Нужно понять, что такому ребенку очень сложно жить в нашем мире и ему нужно намного больше внимания, чем обычному ребенку.
Показывайте разницу. Например, в той же песочнице, покажите, что сухой песок не лепится, а из мокрого – прекрасно получаются пасочки. 
Будьте последовательны. Если педагог устанавливает для ребенка определенные правила, четко придерживайтесь их и дома. Например, чтобы остановить ребенка, хлопните в ладоши или возьмите за руку. Этого должны придерживаться все домочадцы.
Учите подражать. К сожалению, у детей с аутизмом нарушен элемент подражания, поэтому им сложно играть в куклы, варить кашкуи смириться, что, кроме них, в песочнице есть другие дети. Но гулять с ребенком с РАС отдельно – ошибка. Нужно медленно, но уверенно учить его подражать. Сегодня – набираем песок в форму (а не высыпаем на голову другому ребенку!), завтра – переворачиваем ее и т. д.
Занимайтесь спортом. Лечебная физкультура способствует развитию мозга и координации движений. Дома вы можете практиковать с малышом различные прыжки: на одной ножке, спрыгивание с бровки, скакалку. Также можно лазать по лесенкам, приседать, кружиться. Это не только укрепляет здоровье, но и дает понимание понятий право -лево, верх-низ.
Научитесь отказывать. Приучайте ребенка к словам «нет», «нельзя». Иначе малыш не поймет, что некоторые его поступки причинят боль – он будет толкать детей на площадке или бить маму.
Соблюдайте ритуалы. Например, приучая ребенка к горшку, нужно высаживать его всегда в одно и то же время, мыть руки, вытирать исключительно его полотенцем. Также проигрывайте каждую игру много раз, сопровождая каждое действие комментариями, чтобы ребенок понял правила, и чтобы игра превратилась в ритуал.
Играйте в контактные игры «Ладушки», «ку-ку», «зайчик» – такие примитивные развлечения помогают развивать тактильные навыки.
Не балуйте малыша! Дети с РАС великолепные манипуляторы, а вседозволенность мешает им развиваться. Поэтому старайтесь не выполнять всю работу за них.
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Äèàãíîç «àóòèçì» 

–

 

îãðîìíûé óäàð äëÿ ðîäèòåëåé. Íî íóæíî çíàòü, ÷òî 

åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî òàêîé ìàëûø ï

îëíîñòüþ àäàïòèðóåòñÿ ê 

ñîöèóìó (åñëè ó ðåáåíêà ñîõðàíåí èíòåëëåêò). Áîëüøèíñòâî äåòåé, êîòîðûå 

ïðîøëè ðåàáèëèòàöèþ, æèâóò ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Íî ÷òîáû äîñòè÷ü òàêèõ 

óñïåõîâ, ñ êàæäûì ìàëûøîì äîëæíû çàíèìàòüñÿ êîððåêöèîííûå ïåäàãîãè, à 

ðîäèòåëè äîëæíû ïðèë

îæèòü ìàêñèìóì óñèëèé äîìà. Ãëàâíîå 

—

 

íå 

çàìûêàòüñÿ âîêðóã ñâîåãî ðåáåíêà, íå èçáåãàòü äðóçåé, ïóòåøåñòâèé ñ 

ðåáåíêîì 

—

 

íå ñòàíîâèòüñÿ àóòè÷íîé ñåìüåé. 

 

Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì.

 

Íóæ

íî ïîíÿòü, ÷òî òàêîìó ðåáåíêó î÷åíü 

ñëîæíî æèòü â íàøåì ìèðå è åìó íóæíî íàìíîãî áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì 

îáû÷íîìó ðåáåíêó

.

 

Ïîêàçûâàéòå ðàçíèöó.

 

Íàïðèìåð, â òîé æå ïåñî÷íèöå, ïîêàæèòå, ÷òî 

ñóõîé ïåñîê íå ëåïèòñÿ, à èç ìîêðîãî 

–

 

ïðåêðàñíî ïîëó÷àþòñÿ ïàñî÷êè.

 

 

Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû.

 

Åñëè ïåäàãîã óñòàíàâëèâàåò äëÿ ðåáåíêà 

îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, ÷åòêî ïðèäåðæèâàéòåñü èõ è äîìà. Íàïðèìåð, ÷òîáû 

îñòàíîâèòü ðåáåíêà, õëîïíèòå â ëàäîøè èëè âîçüìèòå çà ðóêó. Ýòîãî äîëæíû 

ïðèäåðæèâàòüñÿ âñå äîìî÷àäöû

.

 

Ó÷èòå ïîäðàæàòü.

 

Ê ñîæàëåíèþ, ó äåòåé ñ àóòèçìîì íàðóøåí ýëåìåíò 

ïîäðàæàíèÿ, ïîýòîìó èì ñëîæí

î èãðàòü â êóêëû, âàðèòü êàøêó

è ñìèðèòüñÿ, 

÷òî, êðîìå íèõ, â ïåñî÷íèöå å

ñòü äðóãèå äåòè. Íî ãóëÿòü ñ ðåáåíêîì ñ ÐÀÑ 

îòäåëüíî 

–

 

îøèáêà. Íóæíî ìåäëåííî, íî óâåðåííî ó÷èòü åãî ïîäðàæàòü. 

Ñåãîäíÿ 

–

 

íàáèðàåì ïåñîê â ôîðìó (à íå âûñûïàåì íà ãîëîâó äðóãîìó 

ðåáåíêó!), çàâòðà 

–

 

ï

åðåâîðà÷èâàåì åå è ò. ä

.

 

Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì.

 

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 

ìîçãà è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Äîìà âû ìîæåòå ïðàêòèêî

âàòü ñ ìàëûøîì 

ðàçëè÷íûå ïðûæêè: íà îäíîé íîæêå, ñïðûãèâàíèå ñ áðîâêè, ñêàêàëêó. Òàêæå 

ìîæíî ëàçàòü ïî ëåñåíêàì, ïðèñåäàòü, êðóæèòüñÿ. Ýòî íå òîëüêî óêðåïëÿåò 

çäîðîâüå, íî è äàåò ïîíèìàíèå ïîíÿòèé ïðàâî 

-

ëåâî, âåðõ

-

íèç.

 

Íàó÷èòåñü îòêàçûâàòü.

 

Ïðèó÷à

éòå ðåáåíêà ê ñëîâàì «íåò», «íåëüçÿ». 

Èíà÷å ìàëûø íå ïîéìåò, ÷òî íåêîòîðûå åãî ïîñòóïêè ïðè÷èíÿò áîëü 

–

 

îí 

áóäåò òîëêàòü äåòåé íà ïëîùàäêå èëè áèòü ìàìó

.

 

Ñîáëþäàéòå ðèòóàëû.

 

Íà

ïðèìåð, ïðèó÷àÿ ðåáåíêà ê ãîðøêó, íóæíî 

âûñàæèâàòü åãî âñåãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ, ìûòü ðóêè, âûòèðàòü 

èñêëþ÷èòåëüíî åãî ïîëîòåíöåì. Òàêæå ïðîèãðûâàéòå êàæäóþ èãðó ìíîãî 

ðàç, ñîïðîâîæäàÿ êàæäîå äåéñòâèå êîììåíòàðèÿìè, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë 

ïðàâèëà, è ÷òîáû 

èãðà ïðåâðàòèëàñü â ðèòóàë.

 

Èãðàéòå â êîíòàêòíûå èãðû

 

«Ëàäóøêè», «êó

-

êó», «çàé÷èê» 

–

 

òàêèå 

ïðèìèòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ ïîìîãàþò ðàçâèâàòü òàêòèëüíûå íàâûêè

.

 

Íå áàëóéòå ìàëûøà!

 

Äåòè ñ ÐÀÑ âåëèêîëåïíûå ìà

íèïóëÿòîðû, à 

âñåäîçâîëåííîñòü ìåøàåò èì ðàçâèâàòüñÿ. Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü íå âûïîëíÿòü 

âñþ ðàáîòó çà íèõ.

 

