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В наш стремительный век, когда экраны гаджетов все чаще заменяют 

живое общение, традиция совместного чтения книг с мамой становится не 

просто приятным досугом, а настоящей необходимостью для гармоничного 

развития дошкольника. Как учитель-логопед, я ежедневно вижу, насколько 

глубоко влияние книги на речь, мышление и эмоциональный мир ребенка. 

Совместное чтение — это фундамент, на котором строится не только грамотная 

речь, но и богатая внутренняя жизнь маленького человека. 

Книга как первый учитель и друг 

С самого раннего возраста книга становится для ребенка окном в мир. 

Художественная литература — это мощнейшее средство умственного, 

нравственного и эстетического воспитания. Она обогащает детскую речь, 

знакомит с богатством родного языка, учит понимать чувства и поступки других 

людей. Как справедливо отмечал великий русский педагог Константин 

Ушинский: 

«То, чему мы привыкли в детстве удивляться и сочувствовать, 

оставляет в нем глубокие следы»[2]. 

Именно в детстве закладываются основы образной, яркой и грамматически 

правильной речи. Ребенок-дошкольник — прежде всего слушатель. Он 

впитывает интонации, ритм, мелодику слова, которые дарит ему мама своим 

голосом. Поэтому так важно не просто читать, а читать выразительно, с 

чувством, заражая ребенка своим отношением к героям и событиям. 

Роль мамы в мире литературы 

Мама — первый и самый главный проводник в мир книг. Именно от её 

отношения к чтению зависит, станет ли книга для ребёнка другом на всю жизнь. 

Известный педагог Василий Сухомлинский предупреждал: 

«Если с детства у ребенка не воспитана любовь к книге, если чтение не 

стало его духовной потребностью на всю жизнь — в годы отрочества душа 

подростка будет пустой»[2]. 

Современные специалисты подчёркивают: невозможно привить любовь к 

чтению, если родители сами не читают. Педагог Дима Зицер отмечает: 

«Ребенок в первые годы жизни учится всему, глядя на родителей... 

Хотите, чтобы ребёнок читал? Читайте сами»[2]. 

Фразы «почитай», сказанные между делом, не работают. Любовь к книге 

рождается только в атмосфере искреннего интереса и совместного переживания. 

Практические советы для семейного чтения 

Как же сделать чтение увлекательным и полезным? 
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1. Начинайте с рождения. Даже самые маленькие дети реагируют на 

мамин голос, ритм стиха. Книжки-игрушки из разных материалов развивают 

тактильные ощущения и мелкую моторику. 

2. Создайте ритуал. Пусть чтение станет доброй традицией — перед 

сном, после прогулки. Ребенок будет ждать этого момента как маленького 

праздника. 

3. Обсуждайте прочитанное. Задавайте открытые вопросы: «Тебе 

понравился герой? Почему?», «Как бы ты поступил?». Это развивает логическое 

мышление и связную речь. 

4. Ходите в книжный магазин или библиотеку вместе. Позвольте 

ребенку самому выбрать книгу. Ощущение «своей» книги — важный шаг к 

формированию читательской самостоятельности. 

5. Не превращайте чтение в обязанность. Если ребёнок не хочет 

слушать именно сейчас — не настаивайте. Важно сохранить позитивные 

эмоции, связанные с книгой. 

Мудрость великих о силе слова 

О значении книги для развития личности сказано немало. Альберт 

Эйнштейн давал простой и мудрый совет родителям: 

«Если вы хотите, чтобы ваши дети были умными, читайте им сказки. 

Если вы хотите, чтобы они были умнее, читайте им больше сказок»[3]. 

Карл Саган видел в чтении детям один из величайших даров: 

«Один из величайших подарков, которые взрослые могут сделать своим 

потомкам и обществу, — это чтение детям»[3]. 

А классик русской литературы Александр Пушкин лаконично утверждал: 

«Чтение — вот лучшее учение». 

Заключение 

Совместное чтение с мамой — это бесценное время общения, которое 

дарит ребенку чувство защищённости и любви. Это инвестиция в его будущее: в 

успешную учебу, умение общаться, творчески мыслить и быть добрым 

человеком. Книга учит не только словам, но и душе. Пусть в каждом доме всегда 

горит свет этой волшебной лампы, освещая путь к знаниям и открытиям! 
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