
Учебный план  

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы  

«Маленький актер»для детей 5-6 лет, 6-7 (8) лет) 

 

 

Месяц Тема  Количество часов Формы 

контроля Всего теория практ
ика 

октябрь Давайте познакомимся. 1 0,5 0,5 беседа 

«Изменю себя друзья, 

догадайтесь кто же я» 

2 1 1 наблюдение 

«Пойми меня» 2 1 1 наблюдение 

Путешествие за театральными 

конфетами 

2 1 1 Игровое 

задание 

Чтение пьесы «Репка». 1 0,5 0,5 Практическая 

работа 

ноябрь Импровизация русской 

народной сказки «Репка». 

1 0,5 0,5 Игровое 

упражнение 

 Репетиция пьесы «Репка». 1 - 1 Беседа, 

наблюдение 

 Играем спектакль «Репка». 1 - 1 Практическая 

работа 

 Мешок с сюрпризом. 1 0,5 0,5 Дидактич.игра 

 Воображаемое  путешествие 1 0,5 0.5 наблюдение 

 Потеряли котятки  по дороге 

перчатки. 

1 0,5 0,5 наблюдение 

 Отыскали перчатки, вот 
спасибо котятки! 

2 1 1 Игровое 

задание 

декабрь Без друзей нам не прожить ни за 

что на свете. 

1 0,5 0,5 наблюдение 

 
Очень жить на свете туго без 

подруги или друга. 

1 0,5 0,5 наблюдение 

 Волшебная  шкатулка. 1 0,5 0,5 наблюдение 

 Игровой урок. Стоит в поле 

теремок 

1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

 Чтение пьесы «Теремок». 1 0,5 0,5 Слушание 

Просмотр 

мультфильма 

«Теремок» 

 Импровизация русской 

народной сказки «Теремок». 

1 0,5 0,5 Игровое 

упражнение 

 Репетиция пьесы 
«Теремок». 

1 0,5 0,5 Практическая 

работа 



 Вот красивый теремок, очень, 

очень он высок! 

1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

январь Играем спектакль «Теремок». 2 0,5 1,5 Практическая 

работа 

 Вышла курочка- хохлатка, с нею 

желтые цыплятки. 

1 0,5 0,5 наблюдение 

 Желтый маленький комочек, 

любопытный очень – очень 

2 1 1 наблюдение 

 Быстро времечко                пройдет и 

цыпленок подрастет 

1 0,5 0,5 наблюдение 

 В гостях у гномов 1 0,5 0,5 наблюдение 

 Игровой урок 1 0,5 0,5 наблюдение 

февраль Эмоции. 2 1 1 Игровое 

упражнение 
 Кукольные герои 1 0.5 0.5 Наблюдение 

Игровые 

упражнения 

 Театрализованная  игра 

«Колобок» 

2 0,5 0,5 Игровое 

задание 

 Чтение пьесы «Колобок» 1 0,5 0,5 Слушание, 

просмотр 

мультфильма 

«Колобок» 

 Импровизация русской 

народной сказки «Колобок» 

2     0,5 0,5 Игровое 

упражнение 

март Репетиция пьесы 
«Колобок». 

1 1 1 Практическая 

работа 

 Играем спектакль 
«Теремок». 

2 - 2 Практическая 

работа 

 Театрализованная игра «Полет 

на Луну». 

1 0.5 0.5 Игровое 

задание 

 Язык жестов. 1 0.5 0.5 Игровое 

задание 

 Игровой урок. 1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

 «Щенок спал около дивана, 

вдруг услышал рядом «мяу» 

1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

 Импровизация сказки «Кто 

сказал «мяу»? 

1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

апрель Репетиция сказки 
«Кто сказал «мяу»?». 

3 1 2 Практическая 

работа 

 Не вы ли «мяу – мяу» говорили? 1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

 Играем спектакль 
«Кто сказал «мяу»?». 

1 1 - Практическая 

работа 

 Волшебное путешествие по 

сказкам. 

1 - 1 Игровое 

задание 



 Театрализованная  игра 

«Ярмарка» 

1 0,5 0,5 Игровое 

задание 

 Игровая программа «В мире 

театра» 

1 - 1 Игровое 

задание 

 56 24 32  

 

Длительность одного занятия 

для детей 5-6 лет 

 

25 мин  

Количество занятий в неделю 2/50 мин 

Количество занятий в месяц 8/200 мин/3ч 20 мин 

Количество занятий за 7 месяцев 56/1500мин/5 ч 

Длительность одного занятия 

для детей 6 -7 лет 

 

30 мин  

Количество занятий в неделю 2/60 мин/1ч 

Количество занятий в месяц 8/240 мин/4ч 

Количество занятий за 7 месяцев 56/1680 мин/28ч 

 


