
Вопрос 

 

Мой ребенок часто рассказывает про какие-то секретные слова, игры, 

которые только они, дети, знают. Меня это немного беспокоит, не 

означает ли это, что он от меня что-то скрывает? 

 

Ответ психолога 

 

Дети старшего дошкольного возраста создают свой собственный мир, 

где есть свои правила, язык, секреты. Это помогает им чувствовать себя 

частью группы ребят, развивает социальные навыки, учит сотрудничать и 

защищать свои границы. Важно, чтобы ребенок понимал, что у него есть 

свой мир, но при этом сохранялась открытость в отношениях с мамой и 

папой.  

Проявляйте здоровый интерес к его жизни, поощряйте его 

рассказывать о том, что его волнует,  о его друзьях, но не настаивайте, если 

он не хочет делиться, и не используйте полученные сведения против него и 

его друзей.  

Помните, что это этап развития ребенка, который способствует 

формированию его личности. Просто помогите ему отличить добро от 

негативных проявлений в детском коллективе. 


