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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Данная программа описывает педагогическую работу по образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного возраста 3-7 лет. В программе представлена система работы с детьми дошкольного возраста по физической культуре. Рабочая  программа  разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).Отражает особенности содержания и организации образовательного процесса работы инструктора по физической культуре. 
Основой для разработки настоящей РП стали :   
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ Министерства просвещения РФ№ 1028 от 25 ноября 2022 года)

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 2013 гола), с изменениями №31 от 21 января 2019 года.

· Пункт 5 Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных духовно-нравственных ценностей. Указ Президента РФ № 809 от 9 ноября 2022 года

· Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.

· Федеральный закон от 24 сентября 2022 н. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

· Постановление Правительства Российской Федерацииот17 января 2023 г №33 «О внесении изменений  в Положение о Всероссийском физкультурно- оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)
· Постановление №28 от 28 сентября 2020 года (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

· Постановление №2 от 28 января 2021 года (СанПиН 1.2.3685-21) «Санитарные правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
Срок реализации программы – 1 год
1.1.1. Цель, задачи, принципы и подходы реализации РП
Цель
разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно - нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
Задачи РП
· обеспечение единых ля Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;

· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа- жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

·  построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;

·  создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

·  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

·  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

· обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.
Принципы РП
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, в рамках которой ребенок активно выбирает содержание своего образования, становится субъектом образования;

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество организации с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· стимулирование познавательных интересов и действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
Подходы к формированию РП
· личностно-ориентированный подход предусматривает обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. Создание условий для развития личности дошкольника на основе его интересов, способностей, уникальности.

· индивидуальный подход – поддержка индивидуальности и инициативы детей через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности

· средовой подход представляет собой способ организации РППС и оптимизации еѐ влияния на личность ребенка. Предусматривает обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, возможности для уединения.

· постоянного прогрессивного движения личности, предполагающего возможность трансформации системы знаний о физической культуре человека и его здоровье в физкультурно-оздоровительную деятельность.
1.1.2. Значимые для разработки и реализации РП характеристики, в том числе характеристики особенностей развития обучающихся.

Ближайшее окружение ОУ (учреждения социума): дошкольное учреждение находится внутри жилой застройки, в центре города Бор. Рядом расположены: СОШ № 6, 4, 2, детские сады № 20 «Сказка», № 24 «Малыш», № 17 «Золушка», МАУДО «Детская художественная школа», МАУДО «Детская музыкальная школа № 1», Центральная детская библиотека, ЦВР «Алиса», спортивный комплекс «Водник», Детская поликлиника, ДК «Теплоход», ДК «Октябрь», Музей военной техники под открытым небом, Пожарная часть 51, 20 отряд ФПС Нижегородской области, Краеведческий музей г. Бор. Взаимодействие дошкольной организации с каждым из партнеров базируется на принципах добровольности, равноправия сторон, уважения интересов друг друга, соблюдение законов и иных нормативных актов.
       Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с учетом теплого и холодного периода года.
Особенности осуществления образовательного процесса
Национально-культурные 
Преобладают русские семьи, малая доля – переселенцы из ближнего зарубежья, говорящие на русском языке.
Климатические -умеренная полоса с ярко выраженными временами года (зима, весна, осень, лето); Климатические условия Нижегородской области имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.
Организация педагогического процесса
С
детьми наряду с воспитателями работают специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, дефектолог музыкальный руководитель.
Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с учетом теплого и холодного периода года.
РП охватывает 106 обучающихся. На основании полученных данных, вырисовывается обобщенный портрет контингента детей данного дошкольного учреждения, в котором выделяются группы детей в возрасте от 3 до 6 лет.
	№
	№ Группы
	Возраст
	Количество детей
	Мальчики
	Девочки

	1.
	2
	3-4 года
	21
	10
	11

	2.
	3
	3-4 года
	15
	8
	7

	3.
	5
	3-4 года
	10
	3
	7

	4.
	1
	4-5 лет
	21
	12
	9

	5.
	7
	4-5лет
	20
	7
	13

	6.
	12
	5-6 лет
	19
	7
	12

	Итого:
	6групп
	3-7 лет
	106
	47
	59


Характеристика детей и групп ДОО

	Группа
	Возраст
	Группа здоровья
	Группа по Ф.К.

	 2-21 обучающийся

3-15 обучающихся

5-10 обучающихся

 1-21обучающийся

7 -20 обучающихся

12-19 обучающихся


	3-4 года
	I – 7,II – 13, III -1.
	Осн. -20, Под.-1

	
	3-4 года
	I – 5, II – 10. 
	Осн. -15.

	
	3-4 лет
	I – 2 , II – 8. 
	Осн. -10.

	
	4-5 лет
	I – 2, II – 17, III -2.
	Осн. -19, Под.-2.

	
	4-5 лет
	I – 10, II – 18.
	Осн. -20

	
	6-7 лет
	I– 1,II – 17, III -1. 
	Осн. -17, Под.-2


Возрастные и индивидуальные особенности контингента.
	Возраст 3-4 года
	На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного вида деятельности к другому. В этом возрасте ребёнок обладает уже сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков, но он ещё не заботится о результатах своих действий, поглощён самим процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно приобретают всё более преднамеренный характер. Ребёнок уже в состоянии повторять движение по своему усмотрению или по предложению воспитателя, различать некоторые его способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные действия, ребёнок может соблюдать определённую их последовательность. Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания. Ребёнок более сознательно следит за воспитателем,когда он даёт образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на изложение предстоящих действий.

	Возраст 5-7 лет
	Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. Дети уже достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у 
ребёнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка ребёнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает более развёрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую её объективность. Стремясь к правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растёт уровень физической подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и физиологические основания для повышения их работоспособности путём целенаправленного развития двигательных качеств. В результате регулярных занятий физической культурой, организованных воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности. Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности.


1.2. Планируемые результаты освоения РП 
	К четырем годам
	· ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

· ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

· ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

· ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о фактах, положительно влияющих на здоровье;

· ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения

	К пяти годам
	· ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности

· ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

· ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

	К шести годам
	· ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

· ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявлять творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

· ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;

· ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

· ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих.


1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов РП
Педагогическая диагностика (в группах дошкольного возраста: 2 раза в год, стартовая диагностика –2-3 недели сентября; финальная диагностика – 3-4 недели апреля) проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной образовательной деятельности. Результаты наблюдения получают в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). Наблюдение ставит своей целью выстраивание индивидуального маршрута развития ребенка, отслеживание динамики его продвижения, последующее осуществление коррекции. Результаты наблюдения заносятся в Карты индивидуального развития обучающегося и используются исключительно для решения индивидуализации образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории и профессиональной коррекции особенностей его развития). 
Карты индивидуального развития обучающегося хранятся на бумажном и (или) электронном носителе в течение всего времени пребывания ребенка в Учреждении. При переходе ребенка в другую возрастную группу карта передается вместе с ребенком. 
В конце учебного года проводится сравнительный анализ результативности образовательного процесса и на основе анализа определяется планирование педагогической деятельности на следующий учебный год.
Педагогическая диагностика освоения Программы 
(Карты индивидуального развития обучающегося)

	Образовательная область «Физическое развитие» 3-4

	Основная гимнастика. Основные движения

	бросание, катание, ловля, метание: прокатывает двумя руками большой мяч вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывает мяч по наклонной доске; катает мяч другому ребенку; прокатывает мяч в воротца, под дугу, стоя парами; ходит вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольно прокатывает обруч, ловит обруч, катящийся от педагога; бросает мешочек в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывает мяч вверх и ловит его; бросает мяч о землю и ловит его; бросает и ловит мяч в парах; бросает одной рукой мяч в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метает вдаль; перебрасывает мяч через сетку

	ползание, лазанье: ползает на четвереньках; по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползает на четвереньках под дугами (высота 50 см; ползает на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезает на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спускается с нее; подлезает под дугу, не касаясь руками пола

	ходьба: ходит в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом

	бег: бегает группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бегает в течение 50-60 сек; быстрый бег на расстояние 10-15 м; медленный бег на расстояние 120-150 м

	прыжки: прыгает на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см)

	выполняет упражнения в равновесии: ходит по прямой и извилистой дорожке, обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой

	Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения

	выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимает и опускает прямые руки вперед, отводит их в стороны, вверх, на пояс, за спину; перекладывает предмет из одной руки в другую; выполняет хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения -разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и т.д.)

	Строевые упражнения:

	- выполняет строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием

	Подвижные игры:

	- проявляет активность в процессе двигательной деятельности, участвует в сюжетных и несюжетных подвижных играх; действует сообща, соблюдает правила, начинает и заканчивает действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигается определенным способом и в заданном направлении, придает своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает)

	Спортивные упражнения:

	- катается на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, может самостоятельно скатиться на санках с невысокой горки

- ходит на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием

- катается на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево

	Плавание: 

	погружается в воду, ходит и бегает в воде прямо и по кругу, играет с плавающими игрушками в воде

	Формирование основ здорового образа жизни:

	- стремится самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками

- формируются первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила)

	Активный отдых:

	- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья


	Образовательная область «Физическое развитие» 5-6

	Основная гимнастика. Основные движения:

	-бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывает обруч, бегает за ним и ловит; прокатывает набивной мяч; передает мяч друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывает мяч друг другу и ловит его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивает мяч об пол несколько раз; ведет мяча на расстояние 5-6 м; метает в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метает вдаль предметы разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывает мяч из одной руки в другую; подбрасывает и ловит мяч одной рукой несколько раз подряд; перебрасывает мяч через сетку, забрасывает его в баскетбольную корзину

	-ползание, лазанье: ползает на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), переползает через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползает на четвереньках по скамейке вперед и назад; проползает под скамейкой; лазает по гимнастической стенке чередующимся шагом

	- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты

	- бег: бегает в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бегает с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывно в течение заданного времени; челночным бегом; пробегает на скорость

	- прыжки: подпрыгивает на месте на двух и на одной ноге, с продвижением вперед; подпрыгивает с ноги на ногу, продвигаясь вперед; перепрыгивает прямо и боком с места невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); спрыгивает с высоты; впрыгивает на небольшое возвышение двумя ногами; прыгает в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега

	- прыжки со скакалкой: перешагивает и прыгает через неподвижную скакалку; перепрыгивает через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыгает через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку

	- упражнения в равновесии: ходит по шнуру прямо и зигзагообразно; выполняет стойку на гимнастической скамье на одной ноге; пробегает по скамье; ходит навстречу и расходится вдвоем на лежащей на полу доске; ходит по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседает после бега на носках, руки в стороны; кружится парами, держась за руки; делает «ласточку»

	Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:

	- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимает рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх; выполняет махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывает предмет из одной руки в другую впереди и сзади себя; сжимает и разжимает кисти рук

	-выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимает руки вверх и опускает вниз, стоя у стены или лежа на спине; выполняет наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимает ноги, сгибает и разгибает, скрещивает их из исходного положения лежа на спине

	- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседает, обхватывая колени руками; выполняет махи ногами; поочередно поднимает и опускает ноги из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывает предметы ступнями и пальцами ног и перекладывает их с места на место

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими); из разнообразных исходных положений

- проявляет инициативу, самостоятельность; комбинирует и придумывает новые общеразвивающие упражнения

	Ритмическая гимнастика:

	- выполняет музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений

	Строевые упражнения:

	- выполняет строевые упражнения: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары

	Подвижные игры и игровые упражнения:

	- принимает активное участие в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах; соблюдает правила, быстро ориентируется в пространстве; проявляет находчивость, целеустремленность

- взаимодействует с другими детьми в команде, оказывает помощь и взаимовыручку, инициативу при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; проявляет нравственно-волевые качества, самостоятельность и сплоченность, чувство ответственности за успехи команды; стремится к победе, к преодолению трудностей; проявляет творческие способности, инициативу в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений)

	Спортивные игры:

	- владеет элементами спортивных игр:

- городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур

- элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам

- бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом

- элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу; игра по упрощенным правилам

	Спортивные упражнения:

	- катание на санках: катается по прямой, со скоростью, с горки, поднимается с санками в гору, тормозит при спуске с горки

- ходьба на лыжах: ходит по лыжне; скользящим шагом; выполняет повороты на месте (направо и налево) с переступанием; поднимается на склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой», соблюдает правила безопасного передвижения

- катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдает правила безопасного передвижения

- плавание: выполняет движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходит по дну вперед и назад; приседает, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседает под водой, доставая предметы, идет за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скользит на груди, плавает произвольным способом

Формирование основ здорового образа жизни:

- имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья имеет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; проявляет заботливое отношение к здоровью своему и окружающих

	Активный отдых:

	- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья

- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствии

	Образовательная область «Физическое развитие» 6-7 лет

	Основная гимнастика. Основные движения:

	бросание, катание, ловля, метание: бросает мяч вверх, о землю и ловит его двумя руками и одной рукой; передает и перебрасывает мяч друг другу из разных положений; прокатывает и перебрасывает друг другу набивной мяч; перебрасывает мяч друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передает мяч с отскоком от пола из одной руки в другую; метает в цель, в том числе движущуюся; метает вдаль; забрасывает мяч в баскетбольную корзину; катает мяч правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведет мяч, продвигаясь между предметами, по кругу; ведет мяч с выполнением заданий (поворотом, передачей другому)

	ползание, лазанье: ползает на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине; влезает на гимнастическую стенку и спускается с нее чередующимся шагом одноименным и разно-именным способом; перелезает с пролета на пролет по диагонали; пролезает в обруч разными способами; лазает по веревочной лестнице; влезает по канату на доступную высоту

	- ходьба: ходит обычным шагом, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях

	бег: бегает в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками; высоко поднимая колени; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бегает с разной скоростью; челночным бегом; наперегонки; из разных исходных положений; бегает со скакалкой, бегает по пересеченной местности

	- прыжки: подпрыгивает на двух ногах в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивает на невысокие предметы с разбега; подпрыгивает вверх из глубокого приседа; прыгает на одной ноге; прыгает в длину и в высоту с места и с раз-бега на соревнование

	- прыжки с короткой скакалкой: прыгает на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; с ноги на ногу; бегает со скакалкой; прыгает через обруч, вращая его как скакалку; прыгает через длинную скакалку: пробегает под вращающейся скакалкой, прыгает через вращающуюся скакалку с места; вбегает под вращающуюся скакалку; пробегает под вращающейся скакалкой

	- упражнения в равновесии: подпрыгивает на одной ноге, продвигаясь вперед; выполняет стойку на носках; на одной ноге; ходит по гимнастической скамейке с заданием; прыгает на одной ноге вперед; ходит по шнуру; кружится с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения останавливается и выполняет «ласточку»

	Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:

	- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимает и опускает руки (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибает и разгибает руки; сжимает пальцы в кулак и разжимает; выполняет махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики



	- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: выполняет повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимает и опускает ноги лежа на спине

	- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибает и разгибает ноги, выполняет махи ногами из разных исходных положений; делает выпады вперед и в сторону; приседает у стены; сгибает и разгибает стопы; захватывает предметы ступнями и пальцами ног, перекладывает их с места на место

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими); из разнообразных исходных положений; в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением

- проявляет инициативу, самостоятельность и творчество (придумывает новые упражнения или комбинацию из знакомых движений)

	Ритмическая гимнастика:

- выполняет музыкально-ритмические упражнения: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки

	Строевые упражнения:

-владеет навыками построения, перестроения, передвижения строем: быстро и самостоятельно строится в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равняется в колонне, шеренге; перестраивается из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); рассчитывается на первый - второй и перестраивается из одной шеренги в две; размыкается и смыкается приставным шагом; выполняет повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки 

	Подвижные игры и игровые упражнения:

- использует в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафете)

- стремится самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивает свои результаты и результаты товарищей; проявляет смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность; проявляет творчество, придумывает варианты игр, комбинирует движения, импровизирует

- проявляет сплоченность, взаимопомощь, испытывает чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности

	Спортивные игры:

- владеет элементами спортивных игр:

- городки: бросает биту сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знает 4-5 фигур, выбивает городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

- элементы баскетбола: передает мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывает мяч друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловит летящий мяч на разной высоте и с разных сторон; забрасывает мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведет мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу

- элементы футбола: передает мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведет мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадает в предметы, забивает мяч в ворота, играет по упрощенным правилам

- элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведет шайбу клюшкой; прокатывает шайбу клюшкой друг другу, задерживает шайбу клюшкой; ведет шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывает шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками; попадает шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения

- бадминтон: перебрасывает волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживает ракетку

- элементы настольного тенниса: выполняет подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывает и ловит мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подает мяч через сетку после его отскока от стола

	Спортивные упражнения:

- катание на санках: выполняет игровые задания и соревнуется в катании на санях на скорость

- ходьба на лыжах: ходит скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину; попеременным двух-шажным ходом (с палками); выполняет повороты переступанием в движении; поднимается на горку «лесенкой», «елочкой»

- катание на коньках: удерживает равновесие и принимает исходное положения на коньках (на снегу, на льду); приседает из исходного положения; скользит на двух ногах с разбега; выполняет повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скользит на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь

катание на двухколесном велосипеде, самокате: катается по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость

- плавание: погружается в воду с головой с открытыми глазами, скользит на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывает в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем; выполняет упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры

	Формирование основ здорового образа жизни:

- владеет представлениями о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта, спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.

- владеет представлениями о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, во время туристских прогулок и экскурсий

- следит за своей осанкой; формируется представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; испытывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, проявляет стремление заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей

	Активный отдых:

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья

- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий

- формируются представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности


1.3. Часть РП, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе парциальной образовательной программы: Р.Ю.Белоусова, В.М. Перевезенцева, О.В. Сикасева «Этих дней не смолкнет слава». Парциальная программа патриотического воспитания детей 5-7 лет. -М.: ТЦ Сфера, 2022г. Программа предполагает активное использование образовательных возможностей культурной среды ближайшего окружения, города, страны. Это расширяет пространство формирования патриотических чувств ребенка. Программа позволяет создавать у детей целостный образ защитника Отечества на основе системного ознакомления с славными страницами истории страны и родного края, использования средств активного освоения детьми социальной роли «гражданин России» в специфически дошкольных видах деятельности. Реализация программы отвечает требованиям современных социокультурных условий воспитания детей старшего дошкольного возраста.
1.3.1. Цель и задачи.

 Цель программы – патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста в условиях ознакомления с героическим прошлым Родины и воинскими подвигами, формировании основ гражданственности в процессе поисково-исследовательской деятельности детско-взрослого сообщества.

Формирование любви к родному краю (причастности к родному дому, семье, детскому саду, городу)
Задачи
· формировать интерес к малой Родине.  Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края, замечательных людях;

· представление о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна;

· вызывать чувство восхищения перед подвигом военнослужащих своей семьи.

Воспитание гражданственности и патриотизма

Задачи:

· воспитывать чувство патриотизма, уважения к культурному прошлому России, средствами физической культуры; формирование у детей представления о физической силе как о способе защиты в опасных ситуациях и оказании посильной физической помощи окружающим людям;
· воспитывать чувство гордости и уважения к защитникам Родины на основе достоверных исторических событий и образов, доступных детям и вызывающих у них яркие эмоциональные переживания. Уважение к российской, государственной, военной символике. Чувство гордости за свой народ, армию;
· учить детей самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в игре.
1.3.2. Принципы и подходы
Методологические принципы.
· Деятельностный подход предполагает интеграцию познавательного материала в детские виды деятельности, использования в воспитательно-образовательном процессе поисково-исследовательских методов различных активных форм его организации (акции, образовательные проекты и другое).

·  Целенаправленность - воспитание и обучение детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО,

·  Расширение связей ребенка с окружающим социумом – преодоление замкнутой системы воспитательно-образовательной работы учреждения, формирование детско-взрослого сообщества.

· Тематического доминирования выражается в отборе содержания образования детей старшего дошкольного возраста на основе приоритета средств и материалов исторического краеведения, достоверных исторических событий символов.

· Принципы ФГОС ДО

·  Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признавая ребенка участником образовательных отношений предполагает построение равноправных позитивных взаимоотношений.

·  Сотрудничество организации с семьей (учитывать родительские запросы, микроклимат в семье, степень заинтересованности родителей, социальный статус, дифференцированный подход и другое).

· Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. Ближайшее окружение является основой для расширения детского кругозора
1.3.3. Планируемые результаты 

· У детей сформированы представления о воинах – защитниках Отечества, о Российской армии, об образах мира и войны, государственной символике и событиях – символах в истории страны, о знаменитых личностях нашего города.

· Развиты интерес к истории своей страны на примере исторических событий и личностей, уважение к российской, государственной, военной символике, чувство гордости за свой народ, армию.

· Развит познавательный интерес к истории страны, города, своей семьи.

· Проявляется чувства гордости и уважения к защитникам Родины на основе конкретных и достоверных исторических событий, и образов, доступных детям и вызывающих у них яркие эмоциональные переживания.

· Дети почитают социально-культурные традиции уважения к памяти павших героев и Дней воинской славы.

· Родители сознают свою сопричастность к возрождению семейных традиций патриотического воспитания детей.

· Активное участие родителей в проектной, поисково-исследовательской деятельности, оздоровительных и досуговых мероприятиях. 
Педагогическая диагностика освоения Программы (Карты индивидуального развития обучающегося)
	5-7 лет

	-знает о воинах – защитниках Отечества, о Российской армии

	-знает государственные символы России и почитают их

	-знает знаменитых людей России, города Бор, Нижнего Новгорода

	-проявляет интерес к истории своей страны на примере исторических событий и личностей

	-гордится Российской армией

	-знает важные исторические события: Куликовскую битву, битву на Чудском озере, сбор ополчения героями Кузьмой Мининым и Дмитрием Пожарским

	-знает героев: былинных богатырей, Александра Невского, Дмитрия Донского, Кузьму Минина и Дмитрия Пожарского, героев Великой отечественной войны, героев г. Бор

	-интересуется  историей своей страны, города, своей семьи.

	- гордится защитниками Родины прошлого и настоящего времени

	- почитает социально-культурные традиции страны 

	-уважительно относится к памяти павших героев

	

	-почитает традиции своей семьи

	- участвует в мероприятиях, приуроченных к государственным праздникам

	6-7 лет

	-знает о воинах – защитниках Отечества ( П. Нахимове, А. Суворове, героях Великой Отечественной войны, детях-героях),  об образах мира и войны 

	-знает и почитает государственную и негосударственную символику страны, знает гимн России

	-знает  рода войск, символику Российской армии

	-знает историю своей страны на примере исторических событий (главные битвы Великой Отечественной войны)

	-знает знаменитых людей города Бор

	-проявляет познавательный интерес к истории страны, города, своей семьи

	- участвует в мероприятиях, приуроченных к государственным праздникам 

	- знает социально-культурные традиции страны 

	-почитает традиции своей семьи

	- уважительно относится  к памяти павших героев и Дней воинской славы


2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
Программа реализует содержание работы по образовательной области «Физическое развитие», представленное в ФОП ДО.
2.1. Описание образовательной нагрузки в соответствии с физическим развитием

	Содержание
	Описание

	Основная гимнастика
	· Основные движения:

· бросание, катание, ловля, метание

· ползание, лазание

· ходьба

· бег

· прыжки

· упражнения в равновесии

· музыкально- ритмические движения (ритмическая гимнастика)

· строевые упражнения

	Общеразвивающие упражнения
	· упражнения для кистей рук, развитие и укрепление мышц плечевого пояса

· упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника

· упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса

· музыкально-ритмические упражнения

	Подвижные игры
	Сюжетные и несюжетные подвижные игры

	Спортивные упражнения
	Санки, лыжи,  велосипед

	Формирование основ ЗОЖ
	Первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья.

Соблюдение правил безопасности в двигательной деятельности

	Активный отдых
	Физкультурный досуг (1-2 раза в месяц), день здоровья (1 раз в квартал)


2.2. Содержание образовательной деятельности для детей дошкольного возраста

3-4 года 

Содержание образовательной деятельности 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;
ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м;

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения — разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:

Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки.

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием.

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

5) Активный отдых.

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.
5-6 лет.
Содержание образовательной деятельности.
1.Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;
ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты;

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2×10 м, 3×10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега;

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место.

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.
Строевые упражнения: Построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона.

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).

6) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами — на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 
6-7 лет.

Содержание образовательной деятельности.

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому).

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту;

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях;

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3×10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку — прыжок — выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.

Строевые упражнения:

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку.

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола.

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой».

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.

6) Активный отдых.

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок.

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий.

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.

2.2.1. Основные цели и задачи
	Возраст
	          Задачи образовательной деятельности

	3-4 года
	· обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

· развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал

· формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;
· укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;

· закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни

	5-6 лет
	· обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристические навыки;

· развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость

· воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;

· воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;

· продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представление о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов

· укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического развития; расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;

· воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности  и во время туристических прогулок и экскурсий


	6-7 лет
	· обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;

· развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

· поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;

· воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;

· формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта;

· сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;

· воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям.



	
	


2.2.2. Методическое обеспечение образовательной деятельности образовательной области «Физическое развитие»
	 3-4 года
	Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения)

(из расчета 3 занятия в неделю; 108 занятий в год)

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа. М.:Мозаика-Синтез, 2015
	Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа. М.:Мозаика-Синтез, 2015


	
	Подвижные игры и игровые упражнения
_________
	Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр.(2-7 лет) М., 2016г.

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет

	
	Формирование основ здорового образа жизни

-
	Т.Э. Токаева «Технология физического развития детей 3-4лет»-М.: ТЦ Сфера, 2017г. 

	
	Спортивные упражнения

-


	Э. Й. Адашкявичене. Спортивные игры и упражнения в детском саду- М., Пр., 1992 

	
	Активный отдых

-
	М. Ю. Картушина. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет / - М.: Твор. Цент Сфера, 2005г.

	 5-6 лет
	Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения)

(из расчета 3 занятия в неделю; 108 занятий в год)

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду . Старшая группа. М.:Мозаика-Синтез, 2015
	Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа. М.:Мозаика-Синтез, 2015


	
	Подвижные игры и игровые упражнения
______
	Э. Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. (2-7 лет) М., 2016г.

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет.

	
	Формирование основ здорового образа жизни

_______
	Т.Э. Токаева «Технология физического развития детей 3-4лет»-М.: ТЦ Сфера, 2017г. 

	
	Спортивные упражнения

________
	Э. Й. Адашкявичене. Спортивные игры и упражнения в детском саду- М., Пр., 1992 
Голощекина М.П. Лыжи в детском саду: Пособие для воспитателей. детского сада. - Изд. 2-е, исправленное. М.: Просвещение, 1977г.

	
	
	С.В. Кузнецова. Туризм в детском саду. Учебное методическое пособие. - М., Обруч, 2013г. 

	
	Спортивные игры

-
	М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.(2-7 лет) М., 2016г.

	 6-7 лет
	Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения)

(из расчета 3 занятия в неделю; 108 занятий в год)

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика-Синтез, 2015
	Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика-Синтез, 2015


	
	Подвижные игры и игровые упражнения
________


	Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр.(2-7 лет) М., 2016г.

	
	Формирование основ здорового образа жизни

_______
	Т.Э. Токаева «Технология физического развития детей 3-4лет»-М.: ТЦ Сфера, 2017г. 

М.Ю. Картушина. Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада. — М.: ТЦ Сфера, 2004г.

	
	Спортивные упражнения

______
	М.П. Голощекина. Лыжи в детском саду: Пособие для воспитателей. детского сада. - Изд. 2-е, исправленное. М.: Просвещение, 1977г.

	
	Активный отдых

______
	С.В. Кузнецова. Туризм в детском саду. Учебное методическое пособие. - М., Обруч, 2013г.

	
	Спортивные игры

_________
	М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения»

Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр.(2-7 лет) М., 2016г.


2.2.3 Описание образовательной нагрузки с учетом используемых методических пособий 3-4
1,2 ( Ф Р) - Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 года
3 (ФО ЗОЖ)  -Т.Э. Токаева « Технология физического развития детей 3-4лет» 
	Месяц
	1неделя
	2неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	1-2 -23, 3-37
	4-5- 24, 6-43
	7-8 -25,  9-47
	10-11 -26,  12-52

	Октябрь
	13-14- 28, 15-65
	16-17-29,18-71
	19-20-30,21-78
	22-23-31,24-84

	Ноябрь
	25-26-33,27 104
	28-29-34,30-111
	31-32-35,33-117
	34-35-37,36-123

	Декабрь
	37-38-38,39-140
	40-41-40,42-147
	43-44-41,45-152
	46-47-42,48-159

	Январь
	49-50-43,51-176
	51-52-45,53-184
	55-56-46,57-190
	58-59-47,60-197

	Февраль
	61-62-50,63-213
	64-65-51,66-220
	67-68-52,69-227
	70-71-53,72-233

	Март
	73-74-54,75-252
	76-77-56,78-258
	79-80-57,81-264
	82-83-58,84-272

	Апрель
	85-86-60,87-289
	88-89-61,90-296
	91-92-62,93-302
	94-95-63,96-308

	Май
	97-98-65,99-325

	100-101-66,102-331
	103-104-67,105-336
	106-107-68,108-340


Описание  образовательной нагрузки с учетом используемых методических пособий 5-6.
1,2. (ФР) - Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6 лет
3 –Ф.Р. на прогулке Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 5-6лет
ФО ЗОЖ 1 раз в месяц -Т.Э. Токаева « Технология физического развития детей 5-6лет».

	Месяц
	1неделя
	2неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	1-2-3-15,16,17
	4 -5-6-19,20
	7- 8-9-21,23,24
	10-11-12-24,24,26

	Октябрь
	13 -14-15-28,29
	16-17-18-30,31,32
	19-20-21-33,34,35
	22-23-24-35,36,37

	Ноябрь
	25-25-27-39,40,41
	28-29-30-42,43
	31-32-33-44,45
	34-35-36-46,47

	Декабрь
	37-38-39-48,49,50
	40-41-42-51,52
	43-44-45-53,54
	46-47-48-55,56,57

	Январь
	49-50-51-59,60,61
	51-53-53-61,62,63
	55-56-57-63,64,65
	58-59-60-65,66

	Февраль
	61-62-63-68,69
	63-65-66-70,71
	67-68-69-71,72,73
	70-71-72-73,74,75

	Март
	73-74-75-76,77,78
	76-77-78-79,80
	79-80-81-81,82,83
	81-83-84-83,84,85

	Апрель
	85-86-87-86,87
	88-89-90-88,89
	91-92-93-89,90,91
	94-95-96-91,92,93

	Май
	97-98-99-94,95,96
	100-101-102-96,97
	103-104-105-98,99
	106-107-108-100,101


Описание образовательной  нагрузки  с учетом используемых методических пособий 6-7.
1,2. (ФК) - Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7лет
3 –Ф.К. на прогулке Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 6-7лет
 В1 раз в месяц -Т.Э. Токаева « Технология физического развития детей 6-7лет».
	Месяц
	1неделя
	2неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	1-2-3-9,10,11
	4- 5-6-11,12,13,14
	7 -8-9-15,16
	10-11-12-16,17,18

	Октябрь
	13-14-15-20,21,22
	16-17-18-22,23,24
	19-20-21-24,25,25
	22-23-24-27,28

	Ноябрь
	25-25-27-29,30,31,31
	28-29-30-32,33,43
	31-32-33-34,35,36
	34-35-36-37,38,39

	Декабрь
	37-38-39-40,41
	40-41-42-42,43,44
	43-44-45-45,46
	46-47-48-47,48

	Январь
	49-50-51-49,50,51

	51-53-53-52,53,54
	55-56-57-54,55,56
	58-59-60-57,58

	Февраль
	61-62-63-59,60
	63-65-66-61,62
	67-68-69-63,64
	70-71-72-65,66

	Март
	73-74-75-72,73
	76-77-78-74,75,76
	79-80-81-76,77,78
	81-83-84-79,80

	Апрель
	85-86-87-81,82
	88-89-90-83,84
	91-92-93-84,85,86
	94-95-96-87,88

	Май
	97-98-99-88,89,90
	100-101-102-90,91,92
	103-104-105-92,93,94
	106-107-108-95,96


2.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации РП.
	3-4 года

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	· совместная деятельность 

· совместная с воспитателем подвижная игра 

· самостоятельная деятельность 

· музыкально-ритмическая деятельность 

· игровые ситуации 

· утренняя гимнастика 

· гимнастика после сна (пробуждения) 

· физкультминутки 

· образовательная нагрузка
· праздники, развлечения 

	· групповой 

· подгрупповой 

· индивидуальный 


	Формирование основ ЗОЖ: 

· картинки с изображением полезных и вредных продуктов 

· дидактические игры по ЗОЖ 

· изображение человека и частей тела 

Физическая культура: 

· атрибуты для подвижных игр 

· мячи 

· платочки 

· кубики 

· кегли 

· ориентиры 

· ленты 

· массажные коврики 

· обручи 

· дуги для подлезания

	Формирование основ ЗОЖ: 

· картинки с изображением полезных и вредных продуктов 

· дидактические игры по ЗОЖ 

· изображение человека и частей тела 

Физическая культура: 

· атрибуты для подвижных игр 

· мячи 

· платочки 

· кубики 

· кегли 

· ориентиры 

· ленты 

· массажные коврики 

· обручи 

· дуги для подлезания


	5-6 лет

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	· совместная деятельность 

· совместная с воспитателем подвижная игра 

· самостоятельная деятельность 

· музыкально-ритмическая деятельность 

· игровые ситуации 

· утренняя гимнастика 

· гимнастика после сна (пробуждения) 

· физкультминутки 

· двигательная активность 

· образовательная нагрузка 

· праздники, развлечения 


	· групповой 

· подгрупповой 

· индивидуальный
	· упражнения 

· игровая беседа с элементами движений 

· игра 

· подвижная игра 

· игровые задания 

· беседа 

· игровая проблемная ситуация 

· рассматривание иллюстраций 

· беседы о ЗОЖ 

· оформление коллажей на спортивную тему и ЗОЖ

·  проектная деятельность
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

· картинки с изображением полезных и вредных продуктов 

· дидактические игры по ЗОЖ 

· изображение человека и частей тела 

· серия картинок «Режим дня» 

· альбом «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья» 

Физическая культура: 

· атрибуты для подвижных игр 

· мячи 

· платочки 

· кубики 

· кегли 

· ориентиры 

· ленты 

· массажные коврики 

· обручи 

· дуги для подлезания 

· кольцеброс 

· мишени
·  альбомы на спорт.тему

	6-7 лет

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	· совместная деятельность 

· совместная с воспитателем подвижная игра 

· самостоятельная деятельность 

· музыкально-ритмическая деятельность 

· игровые ситуации 

· утренняя гимнастика 

· гимнастика после сна (пробуждения) 

· физкультминутки 

· двигательная активность 

· образовательная нагрузка 

· праздники, развлечения 


	· групповой 

· подгрупповой

·  индивидуальный
	· упражнения 

· игровая беседа с элементами движений 

· игра 

· подвижная игра 

· игровые задания 

· беседа 

· игровая проблемная ситуация 

· рассматривание иллюстраций 

· беседы о ЗОЖ 

· оформление коллажей на спортивную тему и ЗОЖ

·  проектная деятельность
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

· картинки с изображением полезных и вредных продуктов

· дидактические игры по ЗОЖ

· изображение человека и частей тела

· серия картинок «Режим дня»

· альбом «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

Физическая культура:

· атрибуты для подвижных игр

· мячи

· платочки

· кубики

· кегли

· ориентиры

· ленты

· массажные коврики

· обручи 

· дуги для подлезания


Формы организации двигательной деятельности.
Выделяем основные формы организации двигательной деятельности в режиме  дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
1. Традиционная форма (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер);

2. Игровая форма (подвижные игры, игры-эстафеты);

3. Здоровый образ жизни – воспитание культуры здоровья «ЗОЖ»; 
4.Сюжетно-игровая форма (включает различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений);

5. Тематические (спортивная стенка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.);

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: на утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок.

Способы организации.
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.

Методы и приемы:
Наглядные:
· наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных      пособий и спортивного оборудования, зрительные ориентиры);

· тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора).
Словесные:

· объяснения, пояснения, указания;

· подача команд, распоряжений, сигналов;

· вопросы к детям и поиск ответов;

· образный сюжетный рассказ, беседа;

· словесная инструкция.
Практические:

· выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;

· выполнение упражнений в игровой форме;

· выполнение упражнений в соревновательной форме;

· самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.

Средства 

	Физические упражнения. 


	Основное специфическое средство физического воспитания
	Эколого-природные факторы

	Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазание, метание, равновесие)

- общеразвивающие упражнения

- построения и перестроения 

- танцевальные упражнения; 

Игры: 

- подвижные игры (сюжетные бессюжетные)

- игры с элементами спорта; 

Спортивные упражнения (летние и зимние)
Простейший туризм.

	Психогигиенические факторы: общий режим занятий, отдыха, питания, сна, гигиена одежды, обуви, физкультурного оборудования, помещения, площадки.

Дополнительное средство физического воспитания.
	Солнце, воздух, вода


2.4. Интеграция образовательных областей 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных компонентов и элементов системы на на основах взаимозависимости. Принцип интеграции ОО выступает как основополагающий принцип работы ДОО.  В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие достижения целостности мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности.

	Образовательная область
	Формы работы

	Социально-коммуникативное развитие
	Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственно-волевых качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.  Побуждение к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой

	Познавательное развитие
	Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. Измерение  9измерение расстояний условными мерками, подсчет количества движений, ориентировка в пространстве, придумывание новых образных названий упражнениям, выполнение различных упражнений, отражающих сезонные  явления, объекты природы, выполнение упражнений под музыку

	Речевое развитие
	Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры(команды, построения, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность при выполнении физических упражнений и в подвижных играх, обогащать словарь детей за счет расширения представлений  о физических упражнениях, исходных положениях, зимних и летних видах спорта, подвижных игр и эстафет, развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия.

	Художественно- эстетическое развитие
	Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок, сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, потешек. Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, литературных героях и событий на физкультурных занятиях и спортивных досугах; использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, считалки) на физкультурных занятиях, спортивных праздниках, подвижных играх;  освоение элементов танца и ритмопластикии для создания танцевальных композиций спортивного направления.


2.5. Особенности образовательной нагрузки разных видов и культурных практик

Образовательная нагрузка основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В образовательной нагрузке она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В группах детей 3-5 лет игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, спортивные игры, игры-эстафеты.

При этом обогащение двигательного опыта в играх детей тесно связано с содержанием образовательной нагрузки.
	Сквозные механизмы развития ребенка
	Культурные практики
	Формы  организации  детских видов деятельности
	Деятельность взрослого в  разных  видах  культурных практик

	Игра, общение, познавательно-исследовательская деятельность
	Двигательная
	Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами  (в  том  числе  народные),  игровые  упражнения,  двигательные  паузы, физкультурные  досуги  и праздники, физкультминутки, занятия в спортивном зале и на спортивной площадке, гимнастика после сна и др.
	Взрослые способствуют  развитию  у детей ответственного отношения к своему здоровью, формировании полезных навыков   и привычек ,нацеленных на поддержание собственного здоровья, формированию гигиенических навыков. Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений  о своем теле, произвольности действий и движений ребенка организуют пространственную  среду  соответствующим оборудованием в помещении и на территории, подвижные  игры, занятия, которые способствуют получению детьми  положительных эмоций
от двигательной  активности, развитию  ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые организуют спортивные игры, спортивные праздники; развивают  у  детей  интерес к  различным видам спорта.



2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность действовать в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Двигательная деятельность ребенка в детском саду может осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:

· самостоятельное подвижные игры и упражнения;

· свободное творчество в придумывание новых игр и в усложнении или изменении правил знакомых игр.

 В развитии детской инициативы и самостоятельности педагог   соблюдает ряд общих требований:
· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

·  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

·  постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

·  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

·  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.   

· необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

·  «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.

·  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
	Условия поддержки детской инициативы
	Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности.

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы.

Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленных на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата.

Поощрять и поддерживать желание детей получать результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата.

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию; поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.

	Способы и приемы поддержки детской инициативы
	Не спешить на помощь ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи дать совет, задать наводящий вопрос, активизировать имеющийся у ребенка опыт.

Дать возможность ребенку самостоятельно решить поставленную задачу. Помочь в поиске разных вариантов решения одной задачи, поощрять активность детей в поиске, принимать любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживать инициативу и творческие решения, акцентировать внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобрять, хвалить за результат, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий.

Особое внимание уделять общению с детьми в период кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Поддерживать ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

Акцентировать внимание на освоение ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат. Предложить детям средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.

Уделять внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка


2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

    Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста:

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

· обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.
Основные задачи взаимодействия с семьями:

· информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;

· просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

· способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;

· построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;

· вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.

Принципы взаимодействия с семьями

· приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

· открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

· взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

· индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;

· возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:

· диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;

· просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;

· консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности:

· информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;

· своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

· информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;

· знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;

· информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).
	Функциональное взаимодействие с родителями
	Формы взаимодействия с родителями

	Диагностико-аналитическое направление
	· знакомство родителей с локальной нормативной базой;

· участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие ДОО; 
· определение и формулирование социального заказа родителей, определение приоритетов в содержании образовательного процесса;

· анкетирование, опрос родителей;



	Просветительское и консультационное направления 
	· информационные стенды для родителей;

· подгрупповые и индивидуальные консультации;

· интернет. Сайт ДОО;

· презентация достижений;

· дни открытых дверей;

· мастер-классы;

· открытые занятия;

· детско-родительские проекты;

· выставки;

· смотры-конкурсы;

	Досуговое направление
	· физкультурно-спортивные мероприятия; 

·  акции; 

· спортивно-музыкальные праздники;

· выставка рисунков, плакатов; 

· коллективные творческие дела.


2.8. Особенности взаимодействия с педагогическими участниками образовательного процесса.
Взаимодействие со специалистами (учитель-логопед, дефектолог, педагог-психолог).

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
Взаимодействие с воспитателем. 
Инструктор по физической культуре должен оказывать помощь воспитателю по различным вопросам физического развития детей. Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но воспитатель, зная методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель на занятии не только помогает инструктору по физической культуре, но и фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе. Воспитатель является связующим звеном между инструктором и родителями (проводит с ними беседы по рекомендациям инструктора, дает консультации, предлагает разнообразные домашние задания, индивидуально для каждого ребенка). Вместе с воспитателями инструктор привлекает родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, повышении двигательной активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует тесного взаимодействия педагогов и родителей.

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью, чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей: 
«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. 
«Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. 
«Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности. 
«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п. 
«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания. 

Взаимодействие с музыкальным руководителем. Музыка воздействует: на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; помогает активировать умственную деятельность; способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 

Взаимодействие с медицинским работником. Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, являются:
· Физическое состояние детей, посещающих ОУ (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей); 
· Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем; 

· Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности.
2.9. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР)

Цель КРР: 
· обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

· оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя- логопеды и другие квалифицированные специалисты.

Программа КРР, в соответствии с ФОП ДОО, включает: 

·    план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;

·    рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые  условия освоения Программы; 

·    методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР.
Задачи КРР:
· определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО;

· своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами;

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК);

· оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;

· содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;

· выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;

· реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
	Задачи КРР ОО Физическое развитие на уровне ДОО
	Определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации;

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами;

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей ( в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ППК)

	Содержание КРР
	 В образовательной области Физическое развитие содержание КРР для каждого обучающего определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО


Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения

	Целевые группы
	Реализация КРР

	Дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации
	Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 

	Обучающиеся по индивидуальному учебному плану на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети)
	Часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО.

Детям, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых, стремление постоянно получать от них помощь). У таких детей в итоге появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;

снижение тревожности;

помощь в решении поведенческих проблем;

создание условий для успешной социализации, оптимизации межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психолого - педагогической диагностики.



	Обучающие, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, адаптации.
	В эту группу могут входить дети мигрантов, испытывающие трудности с пониманием государственного языка российской Федерации на дошкольном уровне образования.

Направление КРР:

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

формирование уверенного поведения и социальной успешности;

коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникших вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы осуществляется в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включают в программу КРР на основе заключения ППК или по запросу родителей (законных представителей) ребенка.

	Обучающиеся «группы риска»
	Дети, проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных появлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний.

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования:

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;

помощь в решении поведенческих проблем;

формирование адекватных, социально приемлемых способов поведения;

развитие рефлексивных способностей;

совершенствование способов саморегуляции.

Включение ребенка «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК или по запросу родителей (законных представителей) ребенка.

	Одаренные обучающиеся
	Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:

определение уровня одаренности, личностных особенностей, прогноз возможных проблем и потенциала развития;

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания;

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощрение его индивидуальности;

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития физических способностей и одаренности в области физического развития.

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.


2.10. Рабочая программа воспитания ОО Физическое развитие

	1 Целевой раздел

	Общая цель воспитания в ДОО
	· формирование первичных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

· формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;

· становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.



	Общие задачи воспитания в ДОО
	· содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;

· способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

· создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;

· осуществлять поддержку позитивной организации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.



	Направления воспитания
	    Патриотическое направление воспитания

Цель- содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны

Ценности- родина и природа культура, семья
   Духовно-нравственное направление.
    Цель - формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально ответственному поведению.

Ценности- жизнь, милосердие, добро.

   Социальное направление воспитания

  Цель - формирование ценностного отношения детей к семье, дому, человеку развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество

Познавательное направление

 Цель - формирование ценности познания

Ценности: познание

 Физическое и оздоровительное направление

  Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными   навыками и правилами безопасности.

Ценности: жизнь, здоровье.

Трудовое направление воспитания

  Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.

Ценность: труд

Эстетическое направление воспитания

     Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте

Ценности: культура, красота.

	Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения программы ОО Физическое развитие
	Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья- занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха.

	2. Содержательный раздел

	Задачи воспитания ОО Физическое развитие
	Решение задач воспитания в рамках ОО Физическое развитие направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:

·  формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;

·  становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами:

·  воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.

	Формы деятельности сотрудничества с родителями (законными представителями)  в процессе воспитательной работы
	· родительское собрание;

· круглый стол;

· опрос;

· мастер-класс;

· анкета;

· консультация

· консультация - передвижка

· стенд

	События образовательной организации ОО Физическое развитие
	· проекты воспитательной направленности

· праздники

· тематические встречи с родителями (законными представителями) имеющими отношение к спорту (мастер спорта, тренер, другое)

· общие дела

	Совместная деятельность в образовательных ситуациях ОО Физическое развитие
	· ситуативная беседа, совет, вопрос;

· заучивание стихов, считалок наизусть (подготовка к спортивным праздникам, сопровождение подвижных игр);

· рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов спортивной направленности;

· организация выставок детского рисунка, семейных фотографий спортивной направленности;

· экскурсии (в спорткомплексы, школьный спортзал);

· участие в массовых мероприятиях города («Лыжня России», другие);

· туристические походы.

	Организация предметно-пространственной среды
	· знаки и символы государства;

· компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта(физкультурное оборудование, спортивный инвентарь);

· компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. (атрибуты к народным подвижным играм, другое);

· компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности (спортивный инвентарь)

	Социальное партнерство
	· участие представителей комплекса ГТО  в сдаче нормативов ГТО, мероприятиях, посвященным популяризации ГТО среди обучающихся;

· проведение на базе школы спортивных мероприятий акций воспитательной направленности;

· участие представителей ГИБДД в мероприятиях ДОО по безопасности дорожного движения;

· реализация проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями), педагогами с организациями- партнерами.

	3 Организационный раздел

	Нормативно-методическое обеспечение.
	Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» электронный ресурс  институт воспитания. рф.



	Приложение.  События образовательной организации

	Название праздника
(события)
Задачи
Сроки
Путешествие в страну знаний

Создать радостную атмосферу праздника с помощью познавательной, двигательной и музыкальной деятельности, развивать коммуникативные навыки, внимание.

Сентябрь

Пожилые люди в жизни страны и семьи

Воспитание уважения к пожилым людям, ознакомление с ролью старшего поколения в семье.

Октябрь

Осенняя ярмарка

Прививать детям традиции гостеприимства, благотворительности, волонтерства

Октябрь 

День Отца

Воспитывать чувство уважения, любви к родителям, создавать теплый нравственный климат между папами и детьми 

Октябрь

День Матери

Воспитывать чувство уважения, любви к родителям, старшим, создавать теплый нравственный климат между мамами и детьми,  

пробудить во взрослых и детях желание быть доброжелательными и доверчивыми друг другу.

Ноябрь

Международный день инвалидов

Проводить мероприятия с целью интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в жизнь общества.

Декабрь

Новый год

Создавать эмоционально – положительное настроение у детей

Январь

День Защитника Отечества

Продолжать знакомить с российской армией, её функцией защиты Отечества от врагов, нравственными качествами воинов.

Февраль

Масленица

Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам, обогащать духовный мир детей. Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, приобщить всех участников к традиции проведения народного праздника Масленицы.

Февраль/март

День авиации и космонавтики

Знакомство с планетой Земля, способами заботы людей о своей планете. Развивать интерес к людям, профессии которых связаны с космосом, способами обитания человека в космическом пространстве.

Апрель

Весенняя ярмарка

Прививать детям традиции гостеприимства, благотворительности, волонтерства

Апрель/

май

Праздник Весны 

Развитие способности к установлению  связей между изменениями в неживой и живой природе весной, эстетического отношения к образам весны в произведениях искусства.

Апрель

/май

День рождения Георгия Победоносца

Формировать представления о защитниках Отечества,

пробуждать интерес к прошлому нашей страны.

Май 

День Победы

Формировать представления об истории ВОВ, используя различные виды деятельности, пробуждать интерес к прошлому нашей страны.

Май

День Защиты детей    

Создать у детей радостное настроение, вызвать эмоциональный подъем,  сформировать праздничную культуру,  сплотить участников коллектива.

Июнь

День любви, семьи и верности

Создать у детей радостное настроение, вызвать эмоциональный подъем
Июль




2.11. Часть РП, формируемая участниками образовательных отношений
Описание ЧУФОО вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Педагогический коллектив МАДОУ ЦРР № 7 углубленно работает по воспитанию гражданско-патриотических чувств у детей дошкольного возраста, используя парциальную программу патриотического воспитания детей 5-7 лет Р.Ю. Белоусовой, В.М. Перевезенцевой, О.В. Сикачевой «Этих дней не смолкнет слава». – М.: ТЦ СФЕРА, 2022. – 112стр.
Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик    в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений
	Двигательная деятельность
	Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений.
	Осуществляться в режимных моментах и в первую, и во вторую половину дня.


Положительные результаты в формировании личности через двигательную сферу ребенка будут достигнуты при соблюдении специфических задач:

· Способствовать проявлению разумной смелости, решительность, уверенности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

· Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленных на преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей выдержку и выносливость. 

· Создавать условия для проявления положительных эмоций. 
Содержание деятельности носит интегративный характер. Совместные занятия актуализируют знания детей по игровой деятельности, развитию речи, познавательному развитию, изобразительной и музыкальной деятельности, художественно-ручному труду. Интеграция краеведческого содержания в разных формах детско-взрослой совместной и самостоятельной деятельности заключена в следующем: 

· участие детей в целевых и виртуальных экскурсиях по спортивным объектам города, что обеспечивает необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

· участие в проектной деятельности, продуктом которой являются, составление маршрутов «Мой спортивный выходной» и прогулок выходного дня по городу; изготовление и коллекционирование картинок, открыток, символов и  макетов спортивных объектов города; 

· участие детей с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях: социальные акции, развлечения и праздники. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений
	Возраст 
	Формы 
	Способы 
	Методы 
	Средства

	5-7 лет
	Совместная деятельность 


	Групповая, 

подгрупповая, парная с родителями, 


	· моделирования;

· социо -игровые технологии;

· игровой;

·  практических действий;

· наглядный;

· проектная деятельность; 
· участие в акциях; 
· трудовые поручения.

	ОД , в процессе проведения подвижных игр,

эстафет, спортивных турниров и развлечений, наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и соревнования. 
Российская символика

-герб города Бор,
Русско-народные игры и забавы для улучшения эмоционального фона и поддержания интереса к занятиям. Соревнования – важный фактор развития личности, волевых качеств,

укрепления и закалка характера. общие результаты.


3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

Успешная реализация Федеральной программы ОО Физическое развитие обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:

· признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;

· решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, обогащение двигательной активности в центрах здоровья, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия).

· обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на  стратегический приоритет непрерывного образования- формирование умения учиться);

· учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся;

· создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей физическому развитию ребенка, сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера и прочее;

· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывая его социальную ситуацию его развития;

· индивидуализация образования ( в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики;

· оказание ранней коррекционной помощи детям ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством инклюзивного образования;

· совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества;

· психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развития детей, охраны и укрепления их здоровья;

· вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

· развитие профессиональной компетенции, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;

· взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, физкультуры и спорта), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;

· использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования ее социализации;

· предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности.

3.1. Описание материально-технического обеспечения РП
Физкультурный зал
	Параметры
	Характеристика параметров

	Общая площадь (кв. м)
	2 х (8.40х5.40) кв.м.

	Освещение естественное
	 Окна (7)

	Освещение искусственное
	лампы дневного света 

	Уровень освещенности
	норма

	Наличие системы пожарной безопасности
	имеется

	Наличие системы отопления
	имеется

	Возможность проветривания помещения
	имеется

	Поверхность пола (удобная для обработки)
	
                              линолеум     -
имеется


Спортивное оборудование и инвентарь физкультурного зала 
Оборудование для ходьбы, бега, равновесия

	№
	Наименование инвентаря
	Размеры, масса
	Количество

	1
	Скамья гимнастическая
	Дл- 200см, ш-23,5см,выс-30см.
	3

	2
	Доска гимнастическая
	Дл-400см
	4

	3
	Канат 
	Дл-10 метров
	1

	4
	Дорожка массажная пластмассовая
	Дл-150см, ш-30см
	2

	5
	Следы линолеум
	Дл-150см, ш-30см
	1

	6
	Балансир деревянный
	10х25х50
	3

	7
	Блок-кирпич
	11х7х28
	6


Оборудование для прыжков

	№
	Наименование инвентаря
	Размеры, масса
	Количество

	1
	Батут детский без держателя
	Диаметр-130см
	2

	2
	Мат гимнастический
	Дл-195см, ш-100см
	3

	3
	Мини-мат гимнастический складной 
	Дл-180см, ш-120см
	2

	4
	Модуль-мат круглый
	Диаметр200см
	1

	5
	Конусы с отверстиями
	
	6

	6
	Обручи плоские большие
	Диаметр 55см
	21

	7
	Обручи плоские малые
	Диаметр 30см
	2

	8
	Обручи пластмассовые большие
	Диаметр 90см
	19

	9
	Скакалка длинная
	Длина 3000см.
	1

	10
	Скакалка короткая
	120-150см.
	30

	11
	Стойка для прыжков
	Высота130см.
	2


Оборудование для катания, бросания, ловли.
	№
	Наименование инвентаря
	Размеры, масса
	Количество

	1
	Кегли цветные
	Высота 25см.
	5

	2
	Мешочки с песком
	150гр.,6х9
	30

	3
	Мешочки с песком
	400гр.,12х16
	20

	4
	Мишень навесная
	Диаметр 60см.
	3

	5
	Фитбол большой
	Диаметр -50см.
	3

	6
	Фитбол средний
	Диаметр-40см.
	6

	7
	Мяч набивной
	1кг.
	                 12

	8
	Мяч мягкий тканевый
	Диаметр-20см.
	1

	  9
	Мяч большой
	Диаметр-25см.
	30

	10
	Мяч средний
	Диаметр-12см.
	30

	11
	Мяч малый
	Диаметр 8см.
	30

	12
	Мяч малый массажный
	Диаметр
	8

	13
	Мяч надувной
	Диаметр 30см.
	6

	14
	Кольцебросс 
	Малый пластмассовый
	                2


Оборудование для ползания, лазания.
	№
	Наименование инвентаря
	Размеры, масса
	Количество

	1
	Дуга металлическая
	Выс-50см.
	5

	2
	Барьеры деревянные
	Выс-59,45,40,35
	2 кп.

	3
	Лестница гимнастическая
	8пролётов
	1

	4
	Спортивный комплекс ( канат, трапеция, кольца, лестница верёвочная)
	        Выс230см, 
	1

	5
	Тоннель круглый
	Дл-90см., диаметр-50см.
	2

	6
	Тоннель-обруч с тканью
	Дл-185см, диаметр-88см.
	2

	7
	Лестница веревочная
	
	1

	8
	Перекладина гимнастическая
	
	6


Оборудование для общеразвивающих упражнений.

	№
	Наименование инвентаря
	Размеры, масса.
	Количество

	1
	Коврики гимнастические
	Дл-100см, ш-65см.
	20

	2
	Обруч малый 
	Диаметр-65см.
	20

	3
	Обруч большой
	Диаметр-88см.
	10

	4
	Лента короткая
	Дл-50см.
	60

	5
	Лента длинная
	Дл-120см.
	10

	6
	Мяч малый пластмассовый
	Диаметр-6см.
	60

	7
	Палка гимнастическая пластмассовая
	Длина80 см.
	30

	8
	Отягощения
	Вес200-300гр.
	6 пар

	9
	Лента гимнастическая на палке
	Дл-200см.
	5

	10
	Флажки цветные
	Длина 25-30см.
	60 

	11
	Шнуры
	Длина 80см.
	20


Тренажеры простейшего типа

	№
	Наименование инвентаря
	Количество

	1
	Массажёр деревянный для стоп
	10

	2
	Массажные кочки
	10

	3
	Мяч малый массажный
	20

	4
	Шарик  массажный,диаметр-3см
	20

	5
	Массажер кистевой
	6

	6
	Диск здоровья
	10


Тренажеры сложного устройства.

	№
	Наименование инвентаря
	Количество

	1
	Велотренажер «Велосипед».
	1

	2
	Скамья для пресса.
	3

	3
	Беговая дорожка
	2

	4
	«Гребля»
	1

	5
	«Степпер»
	1

	6
	«Бегущий по волнам»
	2


Оборудование для спортивных игр и упражнений.

	№
	Наименование инвентаря
	Размеры, масса
	Количество

	1
	Настольный теннис:

Теннисная ракетка

Шарик теннисный
	                                             
	               10

              10

	2
	Бадминтон:

Ракетка

Воланы
	Масса волана-4-5гр
	4

8

	3
	Большой теннис:

Ракетка.

Мяч.
	
	2

10

	4
	Городки:

Палки-биты.

Чурки.
	Дл-50см.

Дл-14,5см,сечение-3,5см.
	4

20

	5
	Футбол:

Мяч футбольный
	Диаметр-22см
	6

	6
	Баскетбол:

Щит навесной с кольцом

Мяч баскетбольный
	50/60диаметр кольца-30см.

Диаметр-20см
	2

10

	7
	Хоккей:

Клюшка хоккейная большая

Клюшка хоккейная малая пластмассовая
	Дл-90-100см.

Дл-55-65см.
	10

10

	8
	Волейбол:

Сетка волейбольная

Мяч волейбольный
	Дл-800см,ш-90см
	1

30

	9
	Лыжи деревянные
	
	1

	10
	Лыжи пластиковые 
	Дл-130см.
	30 пар

	11
	Скейт
	
	2


Нестандартное оборудование

	№
	Наименование инвентаря
	Количество

	1
	 « Падающий мяч» 
	2

	2
	«Коврик - плот» 
	8

	3
	« Мотальщики»
	2

	4
	Круг-ориентир из линолеума
	10

	5
	«Цветной шнур-поезд»
	1

	6
	Стрелки цветные для упражнений с перестроениями
	16

	7
	Мягкие геометрические фигуры1
	12

	8
	Брусочки и палочки для профилактики плоскостопия
	15

	9
	Снаряд для измерения гибкости( горизонтальный и вертикальный)
	2

	10
	« Резинка  для прыжков »
	2

	11
	Ориентир - полуцилиндр горизонтальный
	14

	12
	Ориентир -  цилиндр
	10

	13
	« Солнышко»
	1

	14
	« Парашют»
	2

	15
	Носилки цветные
	3

	16
	Мяч паролоновый
	4


Дидактические пособия

	№
	Наименование
	Количество

	1
	Спортивное лото
	1

	2
	Виды спорта  картотека
	2

	3
	Альбомы «Виды спорта»
	1

	4
	Карточки-схемы для индивидуальной работы
	Комплект

	5
	Карточки-схемы для круговой тренировки
	Комплект

	6
	Папка – передвижка 
	4


Прочее оборудование

	№
	Наименование инвентаря
	Количество

	1
	Корзина для эстафет с ручками
	6

	2
	Контейнер для мячей мобильный
	3

	3
	Корзина пластмассовая без ручек
	2

	4
	Контейнер деревянный  для спортивных игр
	1

	5
	Аптечка мобильная
	1


Контрольно-измерительные приборы и приспособления.
	№
	Наименование инвентаря
	Количество

	1
	Компас 
	1

	2
	Рулетка 
	1

	3
	Секундомер 
	2

	4
	Шагомер 
	1

	5
	Динамометр кистевой  детский 
	1

	6
	Землемерный циркуль (сажень) 
	1

	7
	Песочные часы 
	2

	8
	CD диски с музыкальным сопровождением;
	12

	9
	DVD диски “ Опыт работы»;
	10

	10
	USB Flash  (  игры, презентации, альбомы, буклеты и др.)
	4


Медиатека

	Звукозаписи для утренней гимнастики:

«Спортивная команда» сл. Т. Пархоменко

«Солнышко лучистое» музыка А. Стихаревой

«Вместе весело шагать» сл. М. Матусовский, музыка В. Шаинский

Звукозаписи для физкультурных развлечений:

Песни на спортивную тему советских авторов и композиторов:

«Богатырская сила», «Герои спорта», «Старт даёт Москва», «Трус не играет в хоккей», «Темп», «Команда молодости нашей» сл. Н. Добронравов, музыка А. Пахмутова

«Олимпиада 80», «Реет в вышине» музыка Д. Тухманов, сл. Р. Рождественский

«Если хочешь быть здоров» музыка Соловьёв-Седой, сл. Лебедев-Кумач

«Спортивный марш» музыка И. Дунаевский, сл. Б. Ласкин

«Футбольный марш» музыка М. Блантер

«Олимпийские надежды» гр. «Домисолька»

«Гимн Олимпиады в Сочи» сл. Карен Кавалерян, музыка Н. Арютюмов

«Светит солнышко для всех» сл. В. Орлов, музыка А. Ермолов

«Россия, мы дети твои!» сл. Н. Осошник, музыка В. Осошник

«Я со спортом подружусь» сл. А. И. Пилецкая, музыка Д. Трубачев, В. Трубачева

«Неразручные друзья» сл. М. Танича, музыка В. Шаинский

Песни гр. «Барбарики»

Песни гр. «Волшебники двора»

Презентации:

«Глаза – наши помощники»

«Мой помощник – нос»

«Тело человека»

компьютерная игра «Знатоки спорта»


Оборудование физкультурной площадки
Использование спортивной площадки в зимнее время

 Дорожки для скольжения, снежные постройки для метания, лазания, упражнений в равновесии, спортивных игр , лыжня по периметру площадки.
Выносной инвентарь для двигательной деятельности на физкультурной площадке.

Мячи резиновые и набивные в корзинах, клюшки, лыжи,  санки, снегокаты. 
	Физкультурная площадка для подвижных игр и игр с элементами спорта бадминтон, баскетбол, городки, футбол.
	Зона с гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами
	Полоса препятствий

	Спортивная площадка для командных игр имеет размеры 10x20 м. Площадка имеет покрытие из естественного грунта. Для игры в баскетбол установлены щиты 1,0 на 0,8 м. на металлической стойке. К щиту на высоте 1,8 м от земли закреплено баскетбольное кольцо с сеткой. Стойки для игры в волейбол. В этой зоне по мере надобности организовывается площадка для игр в городки, кегли, бадминтон. Для игры в футбол установлены ворота.
	Для упражнений в подлезании на площадке установлены прямоугольные воротца одной высоты (0,6м), выполненные из гнутых металлических стержней. Для развития меткости используются  вертикальные стойки  со съемными щитками. Все оборудование способствует укреплению костно-мышечной системы ребенка, предназначено для балансирования, лазания, подлезания , подтягивания, отжимания, развития меткости. Оборудование имеет сертификаты — гигиены и соответствия.
	Лабиринт  3шт.  

 снаряд для подлезания 2шт, 

бревно гимнастическое 2шт,

 тоннель с подъёмом и спуском  1шт.


3.1.1. Обеспеченность методическими материалами
	Образовательная нагрузка
	Пензулаева Л.И. Физическая  культура в детском саду: младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Пензулаева Л.И. Физическая  культура в детском саду:  средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Пензулаева Л.И. Физическая  культура в детском саду: старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Пензулаева Л.И. Физическая  культура в детском саду: подготовительная к школе  группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2019

Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 3-4 лет.- М.: ТЦ Сфера,2017

Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 4-5 лет.- М.: ТЦ Сфера,2017

Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 5-6 лет.- М.: ТЦ Сфера,2018

Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера,2018.

	Утренняя гимнастика
	Л.И.Пензулаева  Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. М. Мозаика - синтез, 2018

	Подвижные игры
	Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр (2-7 лет.: -  М. Мозаика - синтез, 2017

	Малоподвижные игры и игровые упражнения
	Борисова М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет): -  М. Мозаика - синтез, 2020

	Бодрящая гимнастика
	Т.Е. Харченко « Бодрящая гимнастика» Детство-Пресс ,2019.

	Спортивные досуги и праздники
	М. Ю. Картушина . Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет- М., Сфера 2004
В. Я. Лысова. Спортивные праздники и развлечения. Сценарии старший дошкольный возраст М., АРКТИ, 2001

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (беседы, игровые упражнения, дидактические игры)
	Т.Е.Токаева. «Будь.здоров, дошкольник». Программа физического развития детей 3-7 лет.- М.: ТЦ Сфера,2016


3.1.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания
· И.А.Агапова М.А. Давыдова, Спортивные сказки и праздники для дошкольников. –М.: АРКТИ,2010
· Э. Й. Адашкявичене. Спортивные игры и упражнения в детском саду- М., Пр., 1992 
· Е.А. Бабенкова, О.М.Федоровская. Игры,которые лечат. - М., Сфера 2017

· Р.Ю.Белоусова, В.М. Перевезенцева, О.В. Сикасева «Этих дней не смолкнет слава». Парциальная программа патриотического воспитания детей 5-7 лет. -М.: ТЦ Сфера, 2022г.

· М.М.Борисова. Малоподвижные игры и игровые упражнения - М.: МОЗАИКА-СМНТЕЗ,2016 

· А.И.Буренина. Ритмическая мозаика - С.Пб: ЛОИРО 2000

· Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования - М.: МОЗАИКА-СМНТЕЗ,2020
·  А.Я.Ветохина. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов. — СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. — 192 с.
· Л.Н. Волошина. Играйте на здоровье 5-7 лет.- М.: АРКТИ,2004 
· Л.Н. Волошина, Е.В.Гавришова, Н.М.Елецкая, Т.В. Курилова. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников.- Волгоград, Учитель-2012
· Н. С. Голицына. Нетрадиционные занятия физкультурой - М., Скрипторий 2003 

· Н.Ч.Железняк .Занятия на тренажёрах в детском саду .- М.: Скрипторий 2009
· М. Ю. Картушина .Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет- М., Сфера 2004 
· М.Н.Кузнецова. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях. - М., АРКТИ, 2002

· М.Ф.Литвинова. Русские народные подвижные игры для детей дошкольного возраста. – М. Айрис-пресс,2004
· В. Я. Лысова .Спортивные праздники и развлечения. Сценарии старший дошкольный возраст М., АРКТИ, 2001

· О.Н. Моргунова. Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ. – Воронеж: ТЦ УЧИТЕЛЬ,2005

· В.А. Муравьёв, Н.Н.Назарова. Воспитание физических качеств детей дошкольного возраста. – М.:Айрис пресс, 2004
· Л. И. Пензулаева .«Оздоровительная гимнастика .Комплексы упражнений 3-7 лет .- М.;МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2018 

· Л. И. Пензулаева .Физическая культура в детском саду . Младшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2019

· Л. И. Пензулаева .Физическая культура в детском саду . Средняя группа.- М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2018
· Л. И. Пензулаева .Физическая культура в детском саду . Старшая группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2017
· Л. И. Пензулаева .Физическая культура в детском саду . Подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2014
· М.А.Рунова. Движение день за днём.- М.: ЛИНКА-ПРЕСС,2007
· Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016
· Т. А. Тарасова. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста.- М: ТЦ Сфера, 2005 г

· Т.Е.Токаева. Будь.здоров, дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 лет.- М.: ТЦ Сфера,2016
· Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 3-4 лет.- М.: ТЦ Сфера,2017
· Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 4-5 лет.- М.: ТЦ Сфера,2017
· Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 5-6 лет.- М.: ТЦ Сфера,2018
· Т.Е.Токаева. Технология физического развития детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера,2018
· С.О. Филлипова. Мир движений мальчиков и девочек.  - С.Пб, ДЕТСТВО-ПРЕСС,2001

· Ж.Е.Фирилёва, Е.Г. Сайкина, СА-ФИ-ДАНСЕ. Танцевально- игровая гимнастика для детей.- С.Пб:ДЕТСТВО-ПРЕСС 2001
· А. А. Чеменёва. Педагогическая коммуникация на занятиях по физической культуре с детьми старшего дошкольного возраста - Н.Н. Университетская книга, 2003
· В. Н. Шебеко, Н. Н. Ермак.  праздники в детском саду. - М.: Просвещение, 2000

· И.П. Шелухина. Мальчики и девочки. - М.:.ТЦ Сфера,2006

· Т.Е. Харченко « Бодрящая гимнастика» Детство-Пресс ,2019

3.2. Организация жизни и деятельности воспитанников. 
Образовательный процесс в Учреждении организован в соответствии с: 

• распорядком дня; 

• расписанием организованной образовательной деятельности; 

• системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной активности дошкольников. 

Особенности распорядка дня. 
Режим работы Учреждения определяется Уставом и обеспечивает ежедневное пребывание воспитанников с 6.30 до 18.30 в МАДОУ детский сад№ 7 при пятидневной рабочей неделе. Распорядок дня воспитанников в Учреждении организован с учетом рациональной продолжительности и разумного чередования различных видов деятельности и отдыха в течение времени пребывания воспитанников в Учреждении. Ежегодно распорядок дня на холодный и теплый период утверждается приказом заведующего учреждением. 
3.2.1. Расписание организованной образовательной нагрузки.

	День недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	 № 
	
	
	
	
	

	1(4-5)
	11.15.-11.35.
	
	10.45.-11.05.
	
	10.20.-10.40.

	2(3-4)
	9.55.-10.10.
	
	10.20.- 10.35..
	
	9.00.-9.15.

	3(3-4)
	         10.20.-10.35.
	
	9.25.-9.55.
	
	9.50.-10.05.

	5(3-4)
	9.30.-9.45.
	
	9.00.-9.40.
	
	9.25.-9.40.

	7(4-5)
	10.45.-11.05.
	
	11.15.-11.35.
	11.00.-11.20.
	

	           12(5-6)
	11.50.-12.15.( П.)
	10.20.-10.45.
	11.45.-12.10.
	
	


3.2.2. Учебный план

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе

Учебный план является механизмом реализации РП, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений
	Вид деятельности
	 (3-4года)
	 (4-5лет)

	
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	Физическое развитие
	1

	4
	36
	2
	8
	72

	ФО ЗОЖ
	2
	8
	72
	1
	4
	36

	Итого
	3
	12
	108
	3
	12
	108


	Вид деятельности
	 (5-7лет)

	
	н
	м
	г

	Физическое развитие
	2
	7
	63

	Физическое развитие на прогулке
	1
	4
	36

	ФОЗОЖ
	
	1
	9

	Итого 
	3
	12
	108


Календарный план воспитательной работы.

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат
	27 января


	День снятия блокады Ленинграда; 


	5-7 лет

	
	День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц - Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно).
	6-7 лет

	2 февраля
	День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве
	5-7 лет

	8 февраля
	День российской науки                                                                             
	5-7 лет

	15 февраля
	День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества
	5-7 лет

	21 февраля
	Международный день родного языка
	4-7 лет

	23 февраля
	День защитника Отечества
	2-7 лет

	8 марта
	Международный женский день
	1,5 лет -7 лет

	18 марта
	День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно)
	5-7

	27 марта
	Всемирный день театра.
	1,5 лет-7 лет

	12 апреля
	День космонавтики
	4-7 лет

	1 мая
	Праздник Весны и Труда;
	1,5 лет-7 лет

	9 мая
	День Победы
	3-7 лет

	19 мая
	День детских общественных организаций России
	5-7 лет

	24 мая
	День славянской письменности и культуры
	5-7 лет

	1 июня
	День защиты детей
	1.5 лет-7 лет

	6 июня
	День русского языка
	5-7 лет

	12июня
	День России
	1,5 лет-7 лет

	22июня
	День памяти и скорби
	5-7 лет

	8 июля
	День семьи, любви и верности
	1,5 лет-7 лет

	12 августа
	День физкультурника
	1,5 лет-7 лет

	22 августа
	День Государственного флага Российской Федерации
	3-7 лет

	27 августа
	День российского кино
	5-7 лет

	1 сентября
	День знаний
	3-7 лет

	3 сентября
	День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;
	5-7 лет

	8 сентября
	День распространения грамотности
	5-7 лет

	27 сентября
	День воспитателя и всех дошкольных работников.
	3-7 лет

	1 октября
	Международный день пожилых людей
	3-7 лет

	4 октября
	День защиты животных
	3-7 лет

	5 октября
	День учителя
	5-7 лет

	3 воскресенье октября
	День отца в России.
	1,5 лет – 7 лет

	4 ноября
	День народного единства
	

	8 ноября
	День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России
	

	Последнее воскресенье ноября
	День матери
	1,5 лет - 7 лет

	30 ноября
	День Государственного герба Российской Федерации.
	3-7 лет

	3 декабря
	День неизвестного солдата
	5-7лет

	
	Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно)
	5-7 лет

	5 декабря
	День добровольца (волонтера) в России
	5-7 лет

	8 декабря
	Международный день художника
	4-7 лет

	9 декабря
	День Героев Отечества
	5-7 лет

	31 декабря
	Новый год
	1.5 лет -7 лет


3.2.3. Календарный учебный график 
	1. Режим работы учреждения

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)



	Время работы Учреждения часов)
	12 часов в день (с 6.30 до 18.30)

	Нерабочие дни
	Суббота, воскресенье и праздничные дни

	2.Продолжительность учебного года

	Продолжительность учебного года
	36 недель

	Продолжительность 

1 полугодия
	17 недель

	Продолжительность 

2 полугодия
	19 недель

	2. Продолжительность учебного года

	Возрастная группа
	Недельная образовательная нагрузка/объем (час/мин)

	с 3 лет до 4 лет
	3 занятий в неделю по 15 минут/45 мин

	с 4 лет до 5 лет
	3 занятий в неделю по 20 минут/60мин

	с 5 лет до 6 лет
	3занятий в неделю по 25 минут/ 75 мин

	с 6 лет до 7 лет
	3занятий в неделю по 30 минут/ 90 мин

	3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

	Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательной программы дошкольного образования 

(3 и 4 неделя апреля)



	3.1.Праздники

	День знаний

	Праздник Осени 

	Праздник Нового года

	Праздник День защитника Отечества

	Праздник 8 Марта


3.2.4. Режим двигательной активности

	Особенности организации и длительность

	Возраст
	3-4
	4-5
	5-7

	1. Образовательная нагрузка 

	Физическое развитие 


	3 раза в неделю 

15 мин
	3 раза в неделю 

20 мин
	3 раза в неделю 

25-30 мин

	2. Физкультурно-оздоровительная работа 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	7 мин
	10 мин
	10 мин

	Подвижные игры
	                                Ежедневно не менее 3 раз в день 

	
	         6-10 мин 
	10-15 мин
	15-20 мин

	Физические упражнения


	Ежедневно на прогулке

	
	5-8 мин 
	8-12 мин
	12-16 мин 

	Физкультурная 

минутка 
	Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятия

	Двигательные игры под музыку 


	1 раз в неделю

	
	6-10 мин 
	10-15 мин
	15-20 мин

	Гимнастика после дневного сна 
	Ежедневно после сна

	Индивидуальная и подгрупповая работа по развитию движений 
	5-7 мин 


	7-10 мин 


	10-15 мин 



	 3. Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно под наблюдением воспитателя в помещении и на прогулке. 

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

	4. Физкультурно-массовые мероприятия 

	Физкультурный досуг 


	1 раз в месяц

	
	             20-30 мин 
	30-40 мин 
	40-50 мин 

	Спортивный праздник 


	
	2 раза в год 40-45 мин. 
	2 раза в год 50-60 мин. 



	День здоровья 


	
	2 раза в год


3.2.5. Система физкультурно - оздоровительной работы

	№ 
	Содержание
	Группа 
	Периодичность
	Ответственный

	1.
	Определение уровня физического развития. Определение уровня физической подготовленности детей.
	Все
	2раз в год (сентябрь, май)
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели групп

	Двигательная активность

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	2.
	Физическое развитие и ФОЗОЖ
· в зале/группе;

· на улице.
	Все группы

5-7 лет


	3-2 раза в неделю
1 раз в неделю
	Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	4.
	Физкультурные досуги
	Все группы
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	5.
	Физкультурные праздники
	Все группы
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	6.
	День здоровья
	Все группы
	1 раз в квартал
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	Закаливание

	1.
	Воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	2.
	Ходьба по массажным дорожкам
	Все группы
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	3.
	Облегченная одежда
	Все группы
	В течение дня
	Инструктор по физической культуре, воспитатели групп

	4.
	Мытьё рук, лица, шеи, прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели групп


3.2.6. Часть РП, формируемая участниками образовательных отношений 
Реализация Парциальной программы патриотического воспитания детей 5-7 лет.  Р.Ю.Белоусова, В.М. Перевезенцева, О.В. Сикасева «Этих дней не смолкнет слава». -М.: ТЦ Сфера, 2022г.
Организуется через совместную деятельность в ОД, развлечения, праздники. 

Обеспеченность методическими материалами ЧФУОО
	Возраст 
	Методические пособия

	5-7 лет
	«Этих дней не смолкнет слава»


7

