
Развивающая 
предметно-пространственная 
среда физкультурного зала 



Образовательный потенциал пространства 
физкультурного зала позволяет качественно

и содержательно осуществлять
физкультурно - оздоровительную деятельность

Образовательный потенциал пространства физкультурного
зала позволяет качественно и содержательно осуществлять
физкультурно- оздоровительную деятельность.



Название зоны Цель Задачи 

Двигательно – игровая зона

1

Целенаправленное 

педагогическое 

воздействие на развитие 

основных движений, 

тренировку 

физиологических функций 

организма

• Укреплять здоровье детей

• Развивать двигательные навыки и физические 

качества

• Расширять двигательный опыт

• Создавать положительный эмоциональный 

настрой

Активная зона и тренажёрный 

зал 

2

Создание условий для 

удовлетворения 

потребности в двигательной 

активности

• Овладеть техникой основных видов движений

• Развивать ловкость, силу, смелость при 

выполнении упражнений с использованием 

снарядов и тренажеров

Инфраструктура предметно – пространственной 

среды физкультурного зала



Назначение:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья и  

эмоционального благополучия детей;

- построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми 

материалов, видов активности;

- построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированной на интересы 

и возможности каждого ребенка.

1.                                                                              2.



1.Двигательно-игровая зона наполнена мобильным 
многофункциональным инвентарем 

( мячи для спортивных игр, скакалки, атрибуты для подвижных 
игр). Магнитная доска позволяет использовать в образовательной 

деятельности наглядность, расширяя теоретические знания в 
сфере физической культуры 



2.Активная зона . Тренажерный зал. («Бегущий по волнам»
« Беговая дорожка» , Батут , мобильные снаряды для 

укрепления опорно-двигательного аппарата, скамейки 
гимнастические разной высоты) Напольное покрытие имеет 

разметку для выполнения различных видов прыжков и силовых 
упражнений.



Спортивное оборудование и инвентарь для профилактики 

плоскостопия , ориентирования в пространстве и развития 
координации (балансиры, диски здоровья, гимнастические 

коврики, канаты, шнуры, ребристые дорожки, барьеры , ориентиры 
разных размеров и форм)



Инвентарь для ОРУ и подвижных игр ( флажки, ленты разной 
длины, колечки, шнуры, летающие тарелки, шарики 

пластмассовые, мешочки с песком разного размера, кистевые 
массажеры, нестандартное оборудование)



Гимнастическая стенка установлена стационарно, прочно крепится 
к стене. Имеются дополнительные пособия: лестница с зацепами, 

доски, скаты, оборудование для спортивных игр, мишени.
А для безопасности выполнения упражнений имеются маты 

различной длины и ширины.



Инвентарь и оборудование для спортивных игр( сетка 
волейбольная, мячи футбольные и волейбольные, мячи для мини-

баскетбола, клюшки, ракетки для бадминтона, ракетки для н. и 
б.тениса , городки, скейтборды)



Инвентарь универсального назначения
( обручи разного диаметра, мячи для большого тенниса, набор 
крупного конструктора «Лего», набивные мячи, утяжелители, 

тоннели, фитболы, кистевые эспандеры)



Повышению двигательной активности в условиях детского 
сада способствует использование нестандартного 

оборудования. Оно легко устанавливается, достаточно 
эстетично и может использоваться не только на занятиях, 

но и для проведения спортивных  праздников и 
развлечений. 



Специально организованная среда спортивного 
зала позволяет качественно решать задачи 

физкультурно-оздоровительных
проектов, развлечений, подготовку и сдачу 

нормативов ГТО


