
 

Перечень средств обучения и воспитания  

комнаты психологической разгрузки 

(выписка из ОП ДО МАДОУ детского сада № 7) 

 

Наименование Количество 

Ноутбук 1 

Мягкие модули-кресла 4 

Сухой бассейн с шариками 1 

Дидактические столы 2 

Сортиры  4 

Деревянные развивающие игрушки 4 

Набор сюжетных картинок  2 

Мягкий уголок со световой пузырьковой 

колонной 

1 

Мягкий диванчик 1 

Световая песочница 1 

Развивающий набор психолога 1 

Кукла: девочка 1 

Кукла: мальчик 1 

Пирамидка большая 1 

Пирамидка маленьая 1 

Уникуб (большой) 1 

Кубики (4, 6, 9) 3 

Шумовая грозовая туча 1 

Картотека дидактических игр: 1 

«Занимательная палитра» 1 

«На каждую загадку - четыре отгадки 1 

«Готов ли ты к школе» 1 

«Скоро в школу» 1 

«Все о времени» 1 

«Звук, свет, вода» 1 

«Ребята с нашего двора» 1 

«Что лишнее» 1 

«Про растения» 1 

«Забавные истории 1 

«Целый год» 1 

«Выбираем противоположности» 1 

«Веселое лото» 1 

«Сложи картинку» 1 

«Домик настроений» 1 

«Злой, веселый, грустный 1 

Домик деревянный 1 



Игрушка-перчатка 1 

Инструменты музыкальные игровые 2 набора 

Мяч мягкий 2 

Деревянные вкладыши «Слоники» 1 

Деревянные вкладыши «Домики» 1 

Деревянные вкладыши «Геометрические 

фигуры» 

1 

Дидактическое пособие «Эмоциональный 

градусник» 

1 

Дидактические карточки:  

«Эмоции» 1 

Антонимы (картинный дидактический 

материал) 

1 

Пазлы «Ассоциации» 1 

Тематический словарь в картинках 1 

Пазлы «Колумбово яйцо» 1 

Пазлы «Цвет и форма» 1 

 

 

 


