
Описание 

дополнительной общеразвивающей программы «Развивайка» 

 

Программа «Развивайка» разработана для обучения, развития и 

воспитания детей в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Направленность программы социально-гуманитарная.  

Актуальность  программы  состоит в том, что традиционная система 

интеллектуального воспитания в общеобразовательных организациях на 

современном этапе для обеспечения необходимого уровня развития и 

подготовленности обучающихся требует увеличения их мыслительной 

активности, усиления образовательной направленности учебных занятий по 

развитию интеллекта и расширения вне учебной общеразвивающей работы. 

Данная программа усиливает вариативную составляющую общего 

образования, способствует реализации комплексных навыков, знаний, 

полученных детьми в базовом компоненте, формированию жизненных 

ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, 

самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном 

самоопределении. 

Цель программы – сформировать комплексное развитие 10 видов 

интеллекта и обозначить систему эмоциональных представлений об 

окружающем мире. 

Задачи: 

Дети 

 Формировать  технику складового чтения (кубики Зайцева Н.А.)  

 Стимулировать познавательную активность, включая детей в 

различные виды деятельности. 

 Способствовать активизации мыслительной деятельности детей.  

 Развивать  внимание, память, мышление. 

 Развивать коммуникативные навыки, умение сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми. 

 Воспитывать желание заниматься в коллективе детей  и приходить на 

помощь сверстникам при затруднениях. 

Педагоги 

 Создать  условия для усвоения первоначальных знаний в области 

бережного развития интеллекта. 

 Формировать  мотивацию здорового образа жизни.  



 Содействовать  всестороннему и гармоничному развитию личности 

ребёнка.  

Родители 

 Формировать  социальное партнерство между преподавателями и 

родителями. 

 Укреплять  здоровье детей дошкольного возраста за счет повышения 

их умственной и физической активности в домашних условиях. 

 Актуализировать  потребности в самопознании, саморазвитии, 

самосовершенствовании детей. 

Отличительная особенность образовательной программы 

заключается в том, что основой подготовки занимающихся является не 

только познание счёта, чтения и правильного говорения, но и 

общеразвивающая подготовка, направленная на более высокий показатель 

умственного развития дошкольников, а именно развитие мышления и 

решение логических задач. Программа расширяет кругозор и интерес 

занимающихся на каждом занятии, формирует заинтересованность к 

изучению нового и постижение его.  

Новизна программы состоит в комплексном развитии 10 видов 

интеллекта посредством соединения нескольких методик: 

1. Методики обучения чтению Н.А. Зайцева 

2. Методика развивающих игр Б.П.Никитина  

3. Методика Тони Бьюзена 

4. Логоритмика  

5. Методика работы с голосом Н.К.Мешко 

6. Методика Стрельниковой дыхательная гимнастика 

7. Пальчиковая гимнастика 

8. Игровой фольклор 

9. Прописи В.Ф. Базарного   


