
Картотека форм  просветительских мероприятий родителей ДОУ 

Форма 

просветительских 

мероприятий 

Темы мероприятий 

Мастер-классы «Пальчиковые игры в домашних условиях» 

«Как организовать день рождения ребёнка: какие игры можно 

предложить ребёнку и его гостям»  

«Поделки из природного материала»  

«Учимся договариваться с ребёнком»  

«Пять секретов самой замечательной прогулки с ребёнком»  

«Как незаметно победить капризы ребёнка»  

Родительские 

собрания 
«Как сохранить здоровье ребёнка?» 

«Адаптация к ДОО и здоровье ребёнка» 

 «Пути формирования у детей дошкольного возраста основ 

здорового образа жизни» 

 «Роль игры в жизни дошкольника» 

«Развитие познавательного интереса у детей старшего 

дошкольного возраста» 

«Развитие связной речи дошкольников» 

«Секреты родительской любви» 

 «Слагаемые счастливого родительства». 

Консультации для 

родителей 
«Развитие ребенка». Обсуждение достижений и потребностей 

ребёнка, акцентирование внимания на развитии навыков, знаний и 

умений. Темы: как ребёнок взаимодействует с другими детьми, 

уровень владения речью и общение, хобби и интересы. 

 «Психологическое здоровье». Предоставление информации о 

том, как поддерживать психологическое здоровье детей. Темы: 

эмоциональные реакции на стрессовые ситуации, способы 

поддержки детей в трудных моментах, важность игрового 

процесса для психического здоровья. 

«Образовательные программы». Ознакомление родителей с 

методиками воспитания и обучения, используемыми в ДОУ. 

Темы: преимущества выбранной образовательной программы, 

значение игры как метода обучения, как родители могут 

поддерживать обучение дома. 

«Здоровье и питание». Обсуждение важности правильного 

питания и физической активности. Темы: рекомендации по 

здоровому питанию для детей, витамины и минеральные 

вещества, необходимые в детском возрасте, идеи для активного 

времяпрепровождения 

«Роль семьи в воспитании». Поддержание связи между 

воспитателями и родителями, обсуждение семейных традиций и 

привычек. Темы: как семейные традиции влияют на воспитание, 

способы формирования положительного имиджа учебного 

заведения, значение совместных мероприятий в жизни ребенка. 

Лекторий 

 

 

«Как устроен день в детском саду: режим, образовательная 

среда и роль воспитателя» — помогает снять тревожность и 

сформировать реалистичные ожидания. 

«Возрастные особенности детей 3–7 лет: что нормально, а 



Базовые темы когда стоит обратить внимание» — даёт ориентиры по 

развитию и помогает отличать возрастные трудности от поводов 

для консультации специалистов. 

«Безопасность ребёнка: дома, на улице, в цифровом 

пространстве» — практические рекомендации по формированию 

навыков безопасного поведения. 

«Эмоциональный интеллект дошкольника: как помогать 

ребёнку распознавать и выражать чувства» — инструменты 

для родителей по поддержке эмоциональной сферы ребёнка. 

Темы по развитию и 

обучению 

 «Развитие речи у детей 3–5 лет: игры и повседневные 

практики без “заучивания по картинкам”» — конкретные 

приёмы, которые можно применять дома 

«Подготовка к школе: не про буквы и цифры, а про умение 

учиться» — о развитии произвольности, внимания, умения 

слушать и договариваться. 

«Математические представления в дошкольном возрасте: как 

развивать через игру» — примеры игровых ситуаций и бытовых 

задач. 

«Мелкая моторика и готовность руки к письму: безопасные и 

эффективные практики» — подбор упражнений без перегрузки 

и раннего письма. 

«Кризисы возраста 3 и 6–7 лет: как распознать и как 

реагировать» — практические стратегии для снижения 

напряжения в семье. 

«Трудности поведения у дошкольников: когда это возрастная 

норма, а когда нужна помощь специалистов» — разграничение 

и алгоритмы действий. 

«Конфликты между детьми в группе: роль родителей и 

детского сада» — как обсуждать с ребёнком и не формировать 

установки «ты всегда прав». 

Темы про 

взаимодействие семьи 

и ДОУ (единое 

образовательное 

пространство) 

«Роль семьи в реализации образовательной программы ДОУ: 

как поддерживать развитие ребёнка дома» — связь с задачами 

ФОП ДО и конкретными направлениями работы сада 

«Партнёрство семьи и детского сада: форматы участия и 

правила коммуникации» — прозрачность ожиданий, границы и 

способы конструктивного диалога. 

«Современные образовательные технологии в ДОУ: что это 

значит для родителей» — простыми словами о технологиях, 

которые используют педагоги (проектная деятельность, игровые 

технологии, STEAM и т. п.). 

Специализированные 

и сезонные темы 

«Речевое развитие и чтение в семье: как читать с ребёнком, 

чтобы развивать связную речь» — акцент на пересказе, 

обсуждении, вопросах к тексту 

«Двигательная активность и ГТО для дошкольников: что 

реально и безопасно» — с учётом возрастных ограничений и 

задач физического развития. 

«Питание и режим дня дошкольника: баланс дома и в саду» —

 практические решения для типичных семейных ситуаций. 

«Наставничество и поддержка в семье: как старшие дети и 

родственники могут помогать младшим без перегрузки» —

 тема, которая хорошо ложится на идею единого воспитательного 

пространства. 



Эстафеты Эстафеты. Например, перенос шарика или яйца на ложке, 

прыжки в мешках, перетягивание каната.   

Собери пазл. Разделите детей на команды и предложите быстрее 

собрать картинку.  

Крокодил. Один участник без слов, только мимикой и жестами, 

изображает загаданное слово или фразу, остальные угадывают.   

Угадай предмет на ощупь. Завяжите детям глаза и предложите 

на ощупь определить, что за вещь в руках (игрушку, фрукт) 

Игры  «Передай мяч». Дети сидят в кругу и передают мяч под музыку. 

Когда музыка останавливается, участник с мячом выполняет 

простое задание: похлопать, прыгнуть.  

«Поймай шарик». Ведущий подкидывает воздушные шары, а 

дети стараются поймать их до падения на пол. Можно усложнить 

задачу, попросив ловить шар одной рукой.   

«Съедобное-несъедобное». Водящий называет предмет и бросает 

мяч игроку. Если предмет съедобный, игрок ловит мяч и говорит: 

«Съедобное!», если нет — отбивает.   

«Замри — отомри». Под музыку дети танцуют, а когда ведущий 

кричит «Замри», все замирают. Кто пошевелился — становится 

ведущим.  

Конкурсы «Танцы на газете» 

«Не пропустите мяч» 

«Охота за сокровищами» 

«Кто я?» 

«Создай свой торт» 

«Акула и рыбы» 

«Танцевальная битва» 

«Квест» 

«Танцевальная битва» 

«Караоке-вечеринка» 

«Фанты» 

«Поймай шарик»еклама 

«Добытчик вкусностей» 

 


