
Вопрос 

Я, мама двух девочек, услышала разговор: 

-Давай бабушке родим котенка. 

-Давай. 

-А то ни кота, ни собаки у нее нет. Одна рыба! 

Я в панике. Рано или поздно они спросят: откуда мы появились? 

 Что им ответить? 

 

Ответ психолога, воспитателя 

 

Вопрос серьезный. Отмахнуться словами «вам еще рано» невозможно – 

потеряешь доверие. Ответить прямо – как можно! Значит надо найти такие 

слова, чтобы они удовлетворили всех. 

Да, отмолчаться у родителей не получится. В 5-7 лет – это одна  из 

важных тем для ребенка, так как он осознанно познает окружающий мир, 

ищет свое место в нем. Дети рассматривают популярные книги, просто 

становятся свидетелями передач, где поднимаются вопросы для взрослых. 

Ребята начинают говорить на эту тему в детском коллективе. Родителям 

важно успеть поговорить первыми с ребенком. Он не должен в юном 

возрасте столкнуться с чем-то непристойным, неприятным.  

С чего же начинать? 

Прежде всего, надо подумать, что знаю я по этой теме, почитать 

необходимую литературу, познакомиться с мнением психолога. Оба 

родителя должны знать, что интересует их ребенка. Обсудить на семейном 

совете, действовать сообща, отталкиваясь от возраста ребенка и его 

психологических особенностей. Самое главное – мы не должны навредить 

детям. 

Детей пяти лет может удовлетворить ответ: «мы с папой хотели 

малыша, и ты у нас появился». Ребенок семи лет будет при этом задавать 

дополнительные вопросы. Не надо углубляться. Отвечайте на вопросы 

конкретно, но разговор должен быть простым, доверительным. Только такой 

расположит к общению обе стороны. Именно так зародится доверие между 

родителем и ребенком. Даже повзрослев, дочь или сын придут за помощью 

именно к отцу или матери. 

Во время общения не смущайтесь, не стыдитесь. Ведь вы говорите о 

любви, о желании появления малыша. А ваш малыш – это радость и великое 

счастье! 

 


